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1 ごはん大陸

目
次

広
い
大
地
と
豊
か
な
土
壌
を
活
か
す
た
め
に
、

北
海
道
の
気
候
風
土
に
ぴ
っ
た
り
合
っ
た
品
種
が
欲
し
い
！

生
産
者
、
研
究
者
、
消
費
者
の
想
い
が

「
き
ら
ら
3
9
7
」「
ほ
し
の
ゆ
め
」「
な
な
つ
ぼ
し
」「
お
ぼ
ろ
づ
き
」
と
い
っ
た

ブ
ラ
ン
ド
を
育
て
ま
し
た
。

北
海
道
米
の
歴
史
は
品
種
改
良
の
歴
史
。
そ
の
歩
み
は
と
ど
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

2
0
0
8
年
は
「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」「
上
育
4
5
3
号
」
な
ど
、

北
海
道
（
あ
る
い
は
全
国
）の
食
卓
を
賑
わ
す
こ
と
に
な
る
高
級
ブ
ラ
ン
ド
米
の
栽
培
が
順
調
に
進
ん
で
い
ま
す
。

北
海
道
米
の
最
新
情
報
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。



ごはん大陸 2

お
米
が
お
い
し
い
っ
て
こ
と
を
、
舌
で
、
体
で

子
ど
も
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
。

そ
れ
が
お
米
の
消
費
そ
の
も
の
を
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
。

北
海
道
米
に
、
が
ん
ば
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
ね
。

巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー嵐

山
光
三
郎
氏

寿司、ご飯、干物……食通の域を超え「食の伝道師」として執筆、講演など多方

面に活躍している嵐山氏。2007年北海道米のフォーラムにも参加していた

だいた。北海道米を食べた印象はいかがなものだったのか、今後北海道米は

どのような道を進めばいいのかなど、お話を伺った。



3 ごはん大陸

昨
年
の
春
「
北
海
道
米
が
す
ご
い
こ
と
に
な
っ
て
い

る
」と
い
う
こ
と
で
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
呼
ば
れ
て
行
っ
て
き

ま
し
た
。
会
場
に
に
ぎ
り
め
し
が
置
い
て
あ
っ
て
、
一

口
食
べ
た
ら
甘
く
て
、
粘
り
が
あ
っ
て
一
粒
一
粒
が
し
っ

か
り
立
っ
て
い
る
。
思
わ
ず
「
う
ま
い
」と
声
が
出
た
。

そ
れ
が「
な
な
つ
ぼ
し
」と
い
う
お
米
で
し
た
。

最
近
、
中
国
や
ア
メ
リ
カ
の
農
産
物
が
ど
う
し
た
と

か
、
食
の
安
全
が
ど
う
の
と
い
う
こ
と
が
し
き
り
と
問

題
に
な
る
け
れ
ど
、
輸
入
農
産
物
に
は
ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス

ト（
収
穫
後
に
農
薬
を
散
布
す
る
）の
問
題
が
あ
っ
て
、

残
留
農
薬
濃
度
が
高
い
の
は
前
か
ら
わ
か
っ
て
い
た
こ

と
で
す
。
農
薬
に
対
す
る
考
え
方
が
、
日
本
と
違
い
ま

す
ね
。

野
菜
で
も
何
で
も
自
給
率
が
下
が
れ
ば
、
問
題
が
あ

る
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
て
も
輸
入
せ
ざ
る
を
え
な
く
な

っ
て
い
る
。
食
糧
を
他
の
国
に
頼
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
は
、
首
根
っ
こ
を
押
さ
え
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
も
の

で
、
と
て
も
危
な
い
話
な
ん
だ
。

日
本
人
の
主
食
で
あ
る
お
米
を
自
給
す
る
っ
て
い
う

こ
と
は
と
て
も
重
要
で
、
そ
う
考
え
た
と
き
、
お
米
の

収
穫
量
日
本
一
の
北
海
道
が
い
か
に
大
切
か
が
わ
か
る

と
思
う
。
国
産
の
農
産
物
は
値
段
が
高
い
と
い
う
人
も

い
る
け
れ
ど
、
農
業
を
職
業
と
し
て
成
立
さ
せ
る
た
め

に
は
、
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
。
安
心
安
全
の
た
め
に

お
金
を
払
う
の
だ
と
思
っ
て
ほ
し
い
ね
。

「
な
な
つ
ぼ
し
」も
う
ま
か
っ
た
け
ど「
き
ら
ら
3
9
7
」

以
来
、
北
海
道
の
お
米
は
お
い
し
く
な
っ
た
。

ぼ
く
は
釣
り
を
す
る
か
ら「
き
ら
ら
3
9
7
」に
は
か

な
り
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
。
陽
が
昇
る
前
に
起
き
て
、

お
む
す
び
を
持
っ
て
船
に
乗
る
。「
き
ら
ら
３
９
７
」を

使
っ
た
お
む
す
び
を
、
ぼ
く
は
相
当
食
べ
た
と
思
う
よ
。

お
米
を
ほ
め
る
言
葉
で
「
炊
き
た
て
で
、
湯
気
が
ほ

か
ほ
か
上
が
っ
て
…
」
と
言
う
け
れ
ど
、
炊
き
た
て
の

ご
飯
が
お
い
し
い
の
は
当
た
り
前
。
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

米
だ
っ
て
炊
き
た
て
は
お
い
し
い
。
と
こ
ろ
が
時
間
が

立
つ
と
、
匂
い
も
食
感
も
「
あ
れ
っ
？
」
っ
て
感
じ
に

な
っ
て
し
ま
う
。
う
ま
い
米
か
ど
う
か
判
断
す
る
ポ
イ

ン
ト
の
一
つ
は
「
冷
め
て
も
お
い
し
い
か
」
だ
と
思
う

ん
だ
。
に
ぎ
り
め
し
に
し
て
お
い
し
い
の
だ
か
ら
「
き

ら
ら
3
9
7
」
は
合
格
で
す
よ
。

形
、
香
り
、
味
、
粘
り
、
歯
ご
た
え
の
5
条
件
で
評
価

し
て
、
お
米
を
A
と
か
特
Ａ
と
か
決
め
て
い
る
け
れ
ど
、

人
間
の
味
覚
っ
て
い
う
の
は
そ
れ
ほ
ど
単
純
で
は
な
い
。

「
食
べ
慣
れ
た
も
の
を
お
い
し
い
と
感
じ
る
」と
い
う
部

分
も
あ
る
ん
だ
よ
。

「
水
の
コ
ン
テ
ス
ト
」が
開
催
さ
れ
た
と
き
、
一
般
の

消
費
者
に
水
道
水
も
評
価
し
て
も
ら
っ
た
の
だ
け
ど
、

日
本
一
ま
ず
い
と
言
わ
れ
て
い
る
大
阪
の
水
道
水
を
、

大
阪
の
主
婦
は
お
い
し
い
っ
て
言
っ
て
た
か
ら
ね
。

一
流
レ
ス
ト
ラ
ン
の
カ
レ
ー
は
た
し
か
に
お
い
し
い
け

れ
ど「
お
ふ
く
ろ
が
作
っ
て
く
れ
た
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
」に

は
負
け
る
で
し
ょ
。「
お
ふ
く
ろ
の
味
だ
！
」と
か
言
い

な
が
ら
、
い
い
年
し
た
男
た
ち
が
涙
流
し
て
喜
ん
で
る
。

お
米
だ
っ
て
同
じ
こ
と
が
い
え
る
は
ず
で
、
牛
丼
チ
ェ

ー
ン
や
お
む
す
び
な
ど
の
業
務
用
に「
き
ら
ら
３
９
７
」

な
ど
の
北
海
道
米
が
使
わ
れ
て
き
た
の
だ
か
ら
、
そ
れ

を
食
べ
て
育
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
将
来
「
お
む
す
び
と

い
っ
た
ら
、
き
ら
ら
3
9
7
」と
い
う
感
じ
で
舌
の
記
憶

が
で
き
あ
が
っ
て
い
く
。
結
果
的
に
そ
う
な
っ
た
の
だ
ろ

う
け
ど
、
北
海
道
米
が
売
れ
て
い
く
土
壌
が
ど
ん
ど
ん

育
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

舌
の
記
憶
で
思
い
出
し
た
こ
と
が
あ
っ
て
、
ぼ
く
は

寿
司
が
大
好
き
で『
寿
司
問
答
』と
い
う
本
も
出
し
て
い

る
の
だ
け
ど
、
ロ
ン
ド
ン
だ
ろ
う
が
中
東
だ
ろ
う
が
、

世
界
中
ど
こ
へ
行
っ
て
も
寿
司
屋
に
入
る
。
い
ま
や
寿

司
は
ス
パ
ゲ
ッ
ティ
み
た
い
に
、
世
界
共
通
の「
食
」に
な

っ
て
い
て
、
そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
寿
司
を
食
べ
る
面

白
さ
が
あ
る
。
昨
年
ア
マ
ゾ
ン
の
河
口
ベ
レ
ー
ン
と
い
う

港
町
へ
行
っ
た
と
き
も
寿
司
屋
に
寄
り
ま
し
た
。
そ
れ

は
す
ご
か
っ
た
な
。
ま
ず
く
っ
て
。

Interview

「
う
ま
い
米
」
を
判
断
す
る

ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
は
、

冷
め
て
も
お
い
し
い
か
ど
う
か
。

お
米
の
味
に
こ
こ
ま
で
真
正
面
か
ら

向
き
合
っ
て
い
る
の
は
、

日
本
人
だ
け
か
も
し
れ
な
い
。



暖
簾
く
ぐ
る
と
、
は
ち
ま
き
を
巻
い
た
地
元
の
兄
さ

ん
た
ち
が「
い
ら
っ
し
ゃ
い
！
」っ
て
、
日
本
語
で
声
を
か

け
て
く
る
。
壁
に
は「
根
性
」「
誠
実
」と
か
の
書
が
貼
っ

て
あ
っ
て
。
で
も
よ
く
見
て
る
と
、
奥
で「H

ow
to

m
ake
sushi

」な
ん
て
本
読
み
な
が
ら
握
っ
て
い
る
。
ネ

タ
が
サ
ー
モ
ン
あ
た
り
ま
で
は
ま
だ
よ
か
っ
た
ん
で
す

が
、
ア
マ
ゾ
ン
河
口
の
ピ
ラ
ル
ク
と
か
変
な
ネ
タ
が
い
ろ

い
ろ
あ
っ
て
、
そ
れ
が
ど
う
に
も
ひ
ど
か
っ
た
。

こ
れ
ま
で
で
一
番
ま
ず
か
っ
た
寿
司
は
、
20
年
以
上

前
マ
ニ
ラ
で
食
べ
た
寿
司
。
そ
の
ま
ず
さ
た
る
や
想
像

を
絶
す
る
ま
ず
さ
で
、
今
、
思
い
出
し
た
だ
け
で
も
背

骨
に
ふ
る
え
が
走
る
く
ら
い
の
代
物
だ
っ
た
。

寿
司
っ
て
、
上
に
の
っ
て
い
る
ネ
タ
ば
か
り
注
目
さ
れ

る
で
し
ょ
。
で
も
肝
心
な
の
は
技（
仕
事
）。
そ
れ
か
ら

シ
ャ
リ
。
同
じ
店
で
も
並
と
特
上
で
は
倍
く
ら
い
値
段

が
違
う
け
ど
、
魚
の
種
類
が
違
う
だ
け
で
あ
そ
こ
ま
で

値
段
に
差
が
あ
る
の
は
お
か
し
い
ね
。
シ
ャ
リ
は
同
じ

な
ん
だ
か
ら
。
シ
ャ
リ
が
ま
ず
け
れ
ば
、
上
に
ど
ん
な

ネ
タ
を
の
っ
け
て
も
や
っ
ぱ
り
ダ
メ
だ
よ
。

マ
ニ
ラ
の
寿
司
は
、
シ
ャ
リ
が
ど
う
の
と
い
う
以
前
の

問
題
だ
っ
た
け
ど
ね
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
は
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
米
で
寿
司
を

握
っ
て
い
た
。
あ
れ
も
や
っ
ぱ
り
お
い
し
く
な
か
っ
た
。

彼
ら
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
に
寿
司
を
四
、
五
貫
食
べ
る

だ
け
で
、
お
米
を
野
菜
の
一
種
く
ら
い
に
し
か
思
っ
て

い
な
い
か
ら
、
シ
ャ
リ
の
味
や
握
り
具
合
な
ん
て
興
味

な
い
の
だ
ろ
う
ね
。
日
本
人
く
ら
い
か
も
し
れ
な
い
ね
。

コ
シ
が
あ
る
と
か
、
粘
り
が
強
い
と
か
、
香
り
が
い
い

と
か
、
こ
れ
ほ
ど
お
米
に
面
と
向
か
い
合
っ
て
い
る
民
族

っ
て
い
う
の
は
。

北
海
道
に
も
懇
意
に
し
て
い
る
寿
司
屋
が
あ
っ
て
、

札
幌
に
行
っ
た
時
は
必
ず
そ
の
店
に
行
く
ん
で
す
が
、

「
八
十
九
」
を
シ
ャ
リ
に
使
っ
て
い
る
店
が
あ
る
と
聞

き
興
味
が
あ
っ
て
寄
っ
て
み
た
。
結
論
か
ら
い
う
と
、

文
句
な
く
う
ま
い
シ
ャ
リ
だ
っ
た
。
引
き
締
ま
っ
て
い

る
の
に
、
口
に
入
れ
る
と
ほ
ろ
ほ
ろ
ほ
ど
け
て
、
後
味

は
す
っ
き
り
。

そ
の「
八
十
九
」の
ほ
ん
と
う
の
名
前
は「
お
ぼ
ろ
づ

き
」な
ん
だ
け
ど
、
も
っ
と
は
っ
き
り
し
た
名
前
に
し
な

い
と
全
国
に
出
て
い
け
な
い
よ
っ
て
進
言
し
た
こ
と
が

あ
る
。
物
の
名
前
っ
て「
あ
か
さ
た
な
、
は
ま
や
ら
わ
」

が
先
頭
に
付
く
と
、
力
強
く
て
印
象
に
残
り
や
す
い
ん

で
す
。「
お
ぼ
ろ
づ
き
」は
詩
的
で
い
い
か
も
し
れ
な
い

け
ど
、
翌
日
に
な
る
と「
お
ぼ
ろ
…
何
だ
っ
け
」っ
て
わ

か
ん
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
。「
な
な
つ
ぼ
し
」は
い
い
名
前
だ

ね
。
北
斗
七
星
の
こ
と
だ
っ
て
、
ぱ
っ
と
イ
メ
ー
ジ
が
浮

か
ぶ
か
ら
ね
。

北
海
道
米
を
全
国
に
普
及
さ
せ
る
に
は
ネ
ー
ミ
ン
グ

を
プ
ロ
に
任
せ
る
っ
て
い
う
こ
と
の
他
に
、
仕
掛
け
を
つ

く
る
こ
と
が
肝
心
だ
。
お
米
は
育
っ
た
土
地
の
水
で
炊

く
の
が
一
番
お
い
し
い
っ
て
言
わ
れ
て
い
る
の
だ
か
ら
、

た
と
え
ば「
北
海
道
米
を
買
っ
て
く
れ
た
人
に
、
羊
蹄
山

の
名
水
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
」と
い
っ
た
企
画
を
立
て
る
の
も

い
い
ね
。
北
海
道
は
水
が
い
い
か
ら
で
き
る
は
ず
だ
よ
。

そ
れ
か
ら
お
米
を
売
る
だ
け
で
な
く
、
食
べ
て
も
ら

う
機
会
を
増
や
す
こ
と
も
重
要
だ
と
思
う
。「
お
ぼ
ろ
づ

き
」を
シ
ャ
リ
に
使
っ
て
い
た
札
幌
の
寿
司
屋
を
東
京
に

呼
ぶ
の
も
い
い
ね
。
高
級
店
で
は
な
く
、
学
生
や
若
い

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
た
ち
が
気
軽
に
入
れ
る
店
と
し
て
出
店

し
、
北
海
道
米
に
親
し
ん
で
も
ら
う
。
そ
の
味
が
若
い

人
の
味
覚
の
ベ
ー
ス
に
な
る
か
ら
ね
。

さ
ら
に
根
本
的
な
話
を
す
る
な
ら
、
北
海
道
米
を
食

米
を
売
る
だ
け
で
な
く
、

ご
飯
を
食
べ
て
も
ら
う
機
会
や

仕
掛
け
を
作
る
こ
と
が
大
切
だ
。

ごはん大陸 4



べ
て
も
ら
う
た
め
に
、
お
米
の
消
費
そ
の
も
の
を
上
げ

て
い
く
努
力
も
必
要
で
す
。
具
体
的
に
は
、
学
校
給
食

で
も
っ
と
多
彩
な
お
い
し
い
お
米
料
理
を
出
し
て
も
い

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
理
屈
で「
お
米
を
食
べ
ま
し
ょ

う
！
」と
い
く
ら
言
っ
て
も
、
消
費
は
ち
っ
と
も
伸
び
な

い
。
子
ど
も
た
ち
に「
お
米
っ
て
お
い
し
い
な
」と
舌
で
、

体
で
覚
え
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
な
ん
だ
よ
。

「
飯
ご
う
炊
さ
ん
」の
よ
う
な
学
校
イ
ベ
ン
ト
も
頻
繁

に
や
っ
て
ほ
し
い
。
飯
ご
う
炊
さ
ん
っ
て
、
お
か
ず
は
カ

レ
ー
か
何
か
だ
け
ど
、
み
ん
な
で
肉
や
野
菜
を
切
っ
て

大
鍋
で
煮
込
ん
で
、
ま
だ
か
ま
だ
か
と
待
つ
で
し
ょ
う
。

そ
の
う
ち
火
に
か
け
て
い
た
飯
ご
う
か
ら
湯
気
が
出

て
、
ご
飯
が
炊
け
る
い
い
匂
い
が
し
て
き
て
…
。
待
ち

に
待
っ
て
飯
ご
う
の
蓋
を
開
け
た
と
き
の
、
お
い
し
そ

う
な
香
り
と
い
っ
た
ら
な
い
よ
ね
。

ぼ
く
な
ん
か
こ
う
し
て
話
し
て
る
だ
け
で
も
お
腹
が

す
い
て
き
ち
ゃ
う
ん
だ
け
ど
、
ご
飯
を
愛
す
る
D
N
A

っ
て
い
う
の
か
な
、
鮭
を
食
べ
て
も
漬
物
を
食
べ
て
も

「
白
い
ご
飯
が
欲
し
い
！
」
と
渇
望
す
る
意
識
っ
て
い
う

の
が
、
こ
の
ま
ま
の
食
生
活
を
続
け
て
い
く
と
若
い
人

た
ち
か
ら
消
え
て
し
ま
う
気
が
す
る
ん
だ
よ
。

そ
れ
は
お
米
の
自
給
率
を
維
持
す
る
っ
て
意
味
か
ら

5 ごはん大陸

Interview

も
ま
ず
い
こ
と
だ
と
思
う
。

「
パ
ン
で
も
、ス
パ
ゲ
ッ
ティ
で
も
い
い
じ
ゃ
な
い
か
」っ
て

い
う
人
も
い
る
け
れ
ど
、
去
年
あ
た
り
か
ら
小
麦
が
世

界
的
に
値
上
が
り
し
て
、
え
ら
い
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。

わ
れ
わ
れ
の
体
は
お
米
で
で
き
て
る
っ
て
こ
と
を
、
も

う
一
度
再
認
識
し
な
い
と
い
け
な
い
時
が
き
た
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
。

北
海
道
の
お
米
に
は
、が
ん
ば
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
ね
。

■プロフィール

1942年東京生まれ。作家。

平凡社で『別冊太陽』『太陽』の編集長を務め独立、執筆活動に入る。

88年の『素人庖丁記』で講談社エッセイ賞を受賞。

2008年、『悪党芭蕉』で泉鏡花賞と読売文学賞を受賞。

『文人悪食』（新潮文庫）、『ローカル線おいしい旅』（講談社現代新書）、

『とっておきの銀座』（新講社）、『寿司問答』（ちくま文庫）、

『史上最強の干物』（SUN MAGAZINE MOOK）、

『カツ丼の道』（ランダムハウス講談社）など、食と旅に関する著作も数多い。

嵐山 光三郎　あらしやま こうざぶろう



ごはん大陸 6

現
在
、
北
海
道
名
誉
フ
ー
ド
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
立
場

に
あ
り
、
道
内
の
さ
ま
ざ
ま
な「
食
」を
開
発
・
発
信
し

て
い
く
〝
小
泉
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〞
の
関
係
で
、
月
に
1
回

北
海
道
に
行
っ
て
い
ま
す
。
お
米
い
い
で
す
ね
。
私
は

必
ず
千
歳
空
港
で
北
海
道
米
の
お
に
ぎ
り
を
買
い
ま

す
。
山
漬
け
の
シ
ャ
ケ
が
ご
ろ
ご
ろ
入
っ
た
大
き
な
お

に
ぎ
り
。
こ
れ
が
も
の
す
ご
く
お
い
し
い
。
北
海
道
に

は
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
精
神
・
品
種
改
良
の
歴
史
が
あ
り
ま

す
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ
も
ビ
ー
ト
も
皆
風
土
に
合
っ
た
も
の

を
開
発
し
て
き
ま
し
た
。
米
も
同
じ
で
こ
の
十
数
年
の

進
歩
は
め
ざ
ま
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
普
通
に
食
べ

て
お
い
し
い
、
冷
め
て
も
お
い
し
い
。
そ
れ
が
北
海
道
米

の
特
徴
で
す
。

お
い
し
い
お
米
か
ど
う
か
を
見
分
け
る
方
法
は
、
お

に
ぎ
り
に
し
て
塩
だ
け
で
食
べ
て
み
る
こ
と
で
す
。
お

か
ず
が
な
け
れ
ば
食
べ
ら
れ
な
い
の
は
、
お
米
が
あ
ま

り
よ
く
な
い
証
拠
。
世
界
各
地
の
食
を
味
わ
っ
て
き
た

「
味
覚
の
プ
ロ
」と
し
て
北
海
道
米
は
合
格
で
す
。

甘
み
が
あ
っ
て
、
適
度
な
粘
り
が
あ
る
こ
と
。
食
べ

る
際
の「
ふ
わ
っ
」と
し
た
匂
い
。
口
の
中
で
咀
嚼
そ
し
ゃ
く

し
な

が
ら
増
し
て
い
く
甘
み
。
ほ
ん
の
り
、
ほ
か
ほ
か
し
た

舌
の
感
触
。
炊
き
上
が
っ
た
時
の
、
ツ
ヤ
が
あ
っ
て
光
沢

が
あ
る
真
っ
白
な
色
合
い
。
そ
う
い
う
も
の
す
べ
て
が

お
米
の「
お
い
し
さ
」で
す
。
お
米
の
場
合
テ
ク
ス
チ
ャ

ー（
触
感
、
歯
応
え
）と
匂
い
は
特
に
重
要
で
す
ね
。
口

の
中
で
粘
り
と
弾
力
を
感
じ
な
が
ら
、
甘
み
が
増
し
最

後
に
す
っ
と
自
然
に
と
け
て
い
く
の
が
お
米
の
テ
ク
ス

チ
ャ
ー
。
一
方
炊
き
上
が
り
の
ご
飯
の「
匂
い
」は
、
お

米
そ
の
も
の
の
匂
い
だ
け
で
な
く
、
お
ひ
つ
の
木
の
香

多
様
な
お
米
が
あ
る
こ
と
で
、
お
米
を
食
べ
る
楽
し
み
が
増
す
。

東
京
農
業
大
学
教
授
　
農
学
博
士

小
泉
武
夫
氏

お
米
の
お
い
し
さ
と
は
…

北
海
道
の
お
米
と
は
…

お
米
の
お
い
し
さ
と
は
、何
か
？

I N T E R V I E W
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り
や
、
味
噌
汁
や
漬
物
、
焼
き
シ
ャ
ケ
な
ど
お
か
ず
の

匂
い
ま
で
連
想
さ
せ
ま
す
。
日
本
人
に
と
っ
て
、
と
て

も
官
能
的
な
匂
い
で
す
。

も
と
も
と
日
本
人
は
、
土
中
の
も
の（
根
菜
等
）、
葉

物
、
豆
、
青
果（
果
物
、
ト
マ
ト
等
）、
魚
、
海
藻
、
そ
し

て
米
。
主
に
こ
の
7
つ
し
か
食
べ
て
こ
な
か
っ
た
民
族
で

す
。
こ
う
い
う
も
の
を
食
べ
て
い
た
頃
は
、
心
も
お
だ

や
か
で
体
も
丈
夫
で
し
た
。
生
活
習
慣
病
や
ア
ト
ピ
ー

も
な
け
れ
ば
、
子
ど
も
の
骨
折
も
少
な
い
。
こ
れ
ら
の

食
材
に
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

よ
く
言
わ
れ
る「
切
れ
る
」と
い
う
現
象
は
、
ア
ド
レ
ナ

リ
ン
に
よ
る
興
奮
状
態
で
す
が
、
そ
れ
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
る
の
は
ミ
ネ
ラ
ル
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
40
年
間
で
、
油
の
消
費
量
が
3
・
7
倍
、
肉
は
3

倍
、
化
学
調
味
料
を
ど
ん
ど
ん
使
う
食
生
活
。
こ
れ
は

民
族
の
遺
伝
学
か
ら
み
て
も
日
本
人
の
心
身
に
、
ま
っ

た
く
合
っ
て
い
な
い
食
事
で
す
。
だ
か
ら
い
ろ
ん
な
こ

と
が
お
か
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
味
覚
も
当
然

変
わ
り
ま
し
た
。
お
か
ず
が
脂
っ
こ
い
も
の
ば
か
り
で

あ
れ
ば
、「
さ
っ
ぱ
り
し
た
お
米
が
欲
し
い
」と
い
う
人

が
増
え
て
く
る
の
は
あ
り
え
る
こ
と
で
す
。

地
域
的
な
嗜
好
の
違
い
は
、
も
と
も
と
あ
っ
た
も
の

で
す
。
た
と
え
ば
京
都
と
青
森
で
は
、
お
か
ず
の
味
付

け
が
全
然
違
う
で
し
ょ
う
。
京
都
は
薄
味
、
東
北
は
塩

辛
い
。
お
か
ず
が
違
え
ば
そ
れ
に
合
っ
た
お
米
が
違
う

の
は
当
然
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

大
切
な
こ
と
は
子
ど
も
た
ち
に「
本
物
」を
伝
え
て
い

く
こ
と
で
す
。
化
学
調
味
料
で
は
な
く
鰹
節
で
と
っ
た

味
噌
汁
の
味
、
手
塩
に
か
け
て
育
て
ら
れ
た
野
菜
の
お

い
し
さ
…
。「
自
分
の
舌
で
考
え
さ
せ
る
」
食
育
を
し
て

い
く
こ
と
は
、
将
来
の
日
本
の
存
亡
に
さ
え
関
わ
っ
て

き
ま
す
。
お
米
も
甘
み
や
粘
り
な
ど
、
お
い
し
さ
の
軸

を
ぶ
ら
す
必
要
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
粘
り
の
あ
る
も

の
を
好
む
の
は
日
本
な
ら
で
は
の
食
文
化
で
、
そ
れ
を

根
底
で
支
え
て
い
る
の
が
ジ
ャ
ポ
ニ
カ
米
で
す
。

ジ
ャ
ポ
ニ
カ
米
の
特
徴
を
し
っ
か
り
活
か
し
た
上
で
、

「
本
物
」で
あ
る
こ
と
を
よ
り
感
じ
ら
れ
る
お
米
が
あ
っ

て
も
い
い
と
思
い
ま
す
ね
。
匂
い
が
す
ば
ら
し
く
て
、

炊
い
て
い
る
香
り
を
か
い
だ
だ
け
で「
北
海
道
米
だ
！
」

と
い
う
こ
と
が
わ
か
る
お
米
が
あ
っ
て
も
い
い
で
し
ょ

う
。
さ
っ
ぱ
り
し
た
お
米
、
う
ま
味
を
凝
縮
し
た
よ
う

な
お
米
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
血
圧
を
改
善
す
る
お
米
な

プロフィール

昭和18年福島県の酒造家に生まれる。農学博士、専攻は

醸造学・食文化論。現在、東京農業大学応用生物科学部

教授であり、全国地産地消推進協議会会長などさまざまな

役職を務める。『食と日本人の知恵』（岩波現代文庫）、『食

あれば楽あり』（日本経済新聞社）、『食の世界遺産』（講談

社）、『発酵』（中公新書）など著作は100冊以上。

小泉 武夫　こいずみ たけお

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
お
米
が
で
き
る
こ
と
で
、
お
米
を
食

べ
る
楽
し
み
が
増
え
、
和
食
が
見
直
さ
れ
る
よ
う
に
な

れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

品
種
改
良
に
積
極
的
な
北
海
道
米
に
期
待
し
た
い
で

す
ね
。

日
本
人
の
味
覚
は
変
化
し
た
か
？

こ
れ
か
ら
ど
ん
な
お
米
が
必
要
か
？
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「最もよく食べているお米」として回答のあったお米についてそれを食べている期間を聞いたところ、北海道では「1年～3年未満」、首都圏、東海、

京阪神では「3年～5年未満」という結果になりました。ところが「最もよく食べているお米」について、今後の意向を質問したところ「ずっと食べ続

けたい」は4割に満たず、「もっとおいしいお米があれば変えてみたい」という人が多いことがわかりました。

「もっとおいしいお米があれば変えてみたい」と多くの人が思っている。”“

0% 20% 40% 60% 80% 100%

北海道（n=455）�

■ずっと食べ続けたい�
■もっとおいしいお米があれば変えてみたい�
■いろいろな銘柄・品種のお米を試してみたい�

首都圏（n=419）�

東海（n=367）�

京阪神（n=371）�

39 46 16

38 47 15

38 43 19

36 47 17

0% 20% 40% 60% 80% 100%

北海道（n=455）�

■半年以内�
■3年～5年未満�

■半年～1年未満�
■5年～10年未満�

■1年～3年未満�
■10年以上�

首都圏（n=419）�

東海（n=367）�

京阪神（n=371）�

13 15 26 22 13 11

9 9 19 25 14 24

9 9 17 26 16 23

9 14 20 23 15 19

図-1 「最もよく食べているお米」を食べている期間（単回答） 図-2 「最もよく食べているお米」の今後の意向（単回答）

一般的な洋食からフレンチ、イタリアン、中華、エスニック…

日本人の食は今日、多種多様になっています。

食材や料理の多様化がますます進むなか、

日本人の主食であるお米に対する嗜好は変化していないのでしょうか。

単においしいお米といえば、誰もが同じ味を思うのでしょうか。

そんな疑問が浮かんできます。

ホクレンでは、お米に関する消費者の意識や消費行動、

今後の意向を把握するため、

「お米の消費動向調査」を行いました（2007年6月8日～6月13日）。

対象は20～69歳の一般消費者（男女個人）。

北海道、首都圏（1都3県）、東海（愛知県）、

京阪神（京都府、大阪府、兵庫県）の各地域500人、

合計2,000人（有効回収）にWebアンケートを行ったところ、

お米の嗜好にさまざまな違いのあることがわかりました。

日本人の「お米に対する嗜好」が多様化している！
年齢、性別、地域によって求められている食味がこんなに違う。

デ
ー
タ
で
見
る
お
米
の
未
来
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東海（N=500）�

京阪神（N=500）�
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図-4 食べてみたいお米の特徴

消費者はどのようなお米を食べたいと思っているのか？「食べてみたいお米」について質問したところ、「減農薬で安全なお米」

を9割前後の回答者が「食べてみたい」としておりトップ。「冷めてもおいしいお米」「熱心な農家が育てたお米」「いつでもおいし

いお米」という回答が続きました。

「ふっくらしたお米」と「甘みのあるお米」を食べてみたい！
「食べてみたいお米」の風味について、その特徴を5つまで聞いたところ、どの地域でも「ふっくらしたお米」と「甘みのあるお米」

の人気が高い結果となり、「ツヤツヤしたお米」「香りのよいお米」「粒がしっかりしたお米」「もちもちしたお米」「コシのあるお米」

が続いています。「粘り」については北海道以外では意外と重視されていないこともわかりました。
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熱
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図-3 食べてみたいお米

消費者が食べてみたいお米は「減農薬で安全なお米」。”“

”“
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●北海道の女性は「ふっくらしたお米」が好き。

女性に「ふっくらしたお米」の人気が高いことがわかりました。「歯ごたえのあるお米」は20代の人に好まれ、50代、60代

では「粘りのあるお米」などが好まれる傾向があります。

地域別「食べてみたいお米」の傾向

●首都圏の若者は「歯ごたえのあるお米」を求めている。

20代の人に「歯ごたえのあるお米」が好まれていること、その一方で60代の人には「粘りのあるお米」「もちもちしたお米」

が好まれることがわかり、嗜好が多様化していることがわかりました。

表-1 食べてみたいお米の特徴（北海道）

性　　　別 年　　　　　　　　代
全　体

男　性

n 数

や わ ら か い お 米

歯 ご た え の あ る お 米

コ シ の あ る お 米

粒 が し っ か り し た お 米

粒 が 大 き い お 米

粘 り の あ る お 米

も ち も ち し た お 米

あ っ さ り し た お 米

さ っ ぱ り し た お 米

さ わ や か な 食 感 の お 米

甘 み の あ る お 米

いろいろな料理に合うお米

おいしいブレンドのお米

白 さ が 際 立 つ お 米

き ら き ら と 輝 く お 米

ツ ヤ ツ ヤ し た お 米

ふ っ く ら し た お 米

し っ と り し た お 米

さ ら さ ら し た お 米

香 り の よ い お 米

香 り の 薄 い お 米

ぷちぷちした食感のお米

食 物 繊 維 の 多 い お 米

ビ タ ミ ン の 多 い お 米

そ の 他

500

7

15

27

34

2

33

23

4

2

6

49

19

4

5

12

33

58

4

1

29

2

3

14

13

1

女　性 20代 30代 40代 50代 60代

240

8

20

32

34

2

27

20

5

3

9

44

20

3

7

13

27

50

3

1

29

2

3

10

9

1

260

7

10

23

34

2

38

25

4

0

3

53

18

5

4

11

39

65

5

0

29

2

3

18

17

─

88

19

24

26

25

5

19

30

7

2

2

46

21

1

9

16

22

46

3

─

34

1

2

13

11

1

101

6

15

23

35

1

28

29

4

2

5

55

13

4

6

13

32

57

4

─

32

─

4

14

11

─

95

4

20

31

42

─

33

18

3

1

3

44

22

6

8

12

33

54

4

1

27

2

4

14

15

2

120

3

11

25

32

3

39

17

3

3

8

50

18

3

3

10

34

67

3

1

25

3

1

16

18

─

96

7

8

32

37

1

42

23

4

1

10

49

21

5

1

10

44

63

7

1

26

2

5

14

9

─

（n数以外の数値は％）

表-2 食べてみたいお米の特徴（首都圏）

性　　　別 年　　　　　　　　代
全　体

男　性

n 数

や わ ら か い お 米

歯 ご た え の あ る お 米

コ シ の あ る お 米

粒 が し っ か り し た お 米

粒 が 大 き い お 米

粘 り の あ る お 米

も ち も ち し た お 米

あ っ さ り し た お 米

さ っ ぱ り し た お 米

さ わ や か な 食 感 の お 米

甘 み の あ る お 米

いろいろな料理に合うお米

おいしいブレンドのお米

白 さ が 際 立 つ お 米

き ら き ら と 輝 く お 米

ツ ヤ ツ ヤ し た お 米

ふ っ く ら し た お 米

し っ と り し た お 米

さ ら さ ら し た お 米

香 り の よ い お 米

香 り の 薄 い お 米

ぷちぷちした食感のお米

食 物 繊 維 の 多 い お 米

ビ タ ミ ン の 多 い お 米

そ の 他

500

7

21

30

33

6

21

33

2

3

7

45

18

2

4

16

37

49

4

2

27

1

3

11

14

1

女　性 20代 30代 40代 50代 60代

256

7

22

36

31

7

18

31

3

4

9

40

17

3

6

13

35

43

4

2

29

1

3

7

10

1

244

6

21

24

36

6

23

36

2

3

5

50

18

2

3

18

40

55

4

1

25

1

3

15

17

─

98

12

27

34

35

11

13

34

3

4

4

43

18

2

7

19

27

42

3

─

29

2

8

11

15

1

119

8

24

26

29

8

17

31

4

3

5

41

17

4

5

17

32

45

5

3

29

1

2

10

12

1

91

2

18

28

26

6

28

30

1

2

1

47

18

1

6

15

47

56

3

3

26

1

1

8

11

─

103

5

20

30

40

5

21

33

1

6

8

45

19

2

2

14

40

51

3

2

24

─

2

12

15

1

89

6

17

33

36

1

26

39

2

1

16

49

17

2

2

12

44

52

7

1

28

1

2

14

16

─

（n数以外の数値は％）

デ
ー
タ
で
見
る
お
米
の
未
来
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●東海の40代は「粒がしっかりしたお米」を食べたがっている。

「甘みのあるお米」は男性よりも女性が好んでいること、40代の人たちが「粒がしっかりしたお米」を求めていることなどが

わかりました。

「もちもちしたお米」「ツヤツヤしたお米」などを女性が求めていることがわかりました。また、30代の人たちに「いろいろな

料理に合うお米」「歯ごたえのあるお米」などを好む傾向があります。

表-3 食べてみたいお米の特徴（東海）

性　　　別 年　　　　　　　　代
全　体

男　性

n 数

や わ ら か い お 米

歯 ご た え の あ る お 米

コ シ の あ る お 米

粒 が し っ か り し た お 米

粒 が 大 き い お 米

粘 り の あ る お 米

も ち も ち し た お 米

あ っ さ り し た お 米

さ っ ぱ り し た お 米

さ わ や か な 食 感 の お 米

甘 み の あ る お 米

いろいろな料理に合うお米

おいしいブレンドのお米

白 さ が 際 立 つ お 米

き ら き ら と 輝 く お 米

ツ ヤ ツ ヤ し た お 米

ふ っ く ら し た お 米

し っ と り し た お 米

さ ら さ ら し た お 米

香 り の よ い お 米

香 り の 薄 い お 米

ぷちぷちした食感のお米

食 物 繊 維 の 多 い お 米

ビ タ ミ ン の 多 い お 米

そ の 他

500

4

20

30

30

5

14

35

3

3

7

45

18

6

8

15

40

50

3

1

25

1

3

13

13

─

女　性 20代 30代 40代 50代 60代

257

5

23

34

31

4

12

32

4

4

9

40

17

7

8

14

36

42

3

2

27

1

2

11

13

─

243

3

18

26

29

7

16

39

2

1

5

51

19

5

7

16

45

58

4

0

23

0

4

14

14

─

97

6

23

30

27

7

7

29

3

4

1

41

24

7

10

20

34

51

2

2

27

1

5

12

13

─

118

5

25

24

27

8

12

36

4

2

6

44

15

5

9

14

35

41

3

3

24

─

4

14

9

─

91

2

22

33

37

4

15

41

2

4

4

46

15

4

6

12

40

52

3

─

22

1

2

9

17

─

105

4

17

31

28

3

17

37

2

─

11

49

17

6

7

13

50

50

4

─

26

1

3

14

18

─

89

3

15

35

34

3

19

33

2

3

12

46

18

9

8

16

44

60

5

─

25

1

─

12

9

─

（n数以外の数値は％）

表-4 食べてみたいお米の特徴（京阪神）

性　　　別 年　　　　　　　　代
全　体

男　性

n 数

や わ ら か い お 米

歯 ご た え の あ る お 米

コ シ の あ る お 米

粒 が し っ か り し た お 米

粒 が 大 き い お 米

粘 り の あ る お 米

も ち も ち し た お 米

あ っ さ り し た お 米

さ っ ぱ り し た お 米

さ わ や か な 食 感 の お 米

甘 み の あ る お 米

いろいろな料理に合うお米

おいしいブレンドのお米

白 さ が 際 立 つ お 米

き ら き ら と 輝 く お 米

ツ ヤ ツ ヤ し た お 米

ふ っ く ら し た お 米

し っ と り し た お 米

さ ら さ ら し た お 米

香 り の よ い お 米

香 り の 薄 い お 米

ぷちぷちした食感のお米

食 物 繊 維 の 多 い お 米

ビ タ ミ ン の 多 い お 米

そ の 他

500

8

19

24

32

7

17

33

2

3

5

49

18

5

5

16

39

52

4

1

27

1

4

13

13

─

女　性 20代 30代 40代 50代 60代

244

12

23

23

32

6

16

24

3

3

7

49

17

5

4

12

32

46

3

2

29

1

4

12

14

─

256

4

16

25

32

8

17

43

2

2

3

50

18

6

6

19

46

58

4

1

25

─

4

14

13

─

93

8

19

20

26

8

8

29

2

4

2

54

22

8

4

19

33

51

1

2

31

─

2

14

17

─

112

6

25

18

29

7

13

32

3

1

2

55

26

5

9

15

29

49

4

─

25

1

1

11

12

─

88

10

17

18

38

8

17

36

1

5

9

42

16

6

2

10

44

43

6

3

24

─

6

11

15

─

109

7

10

30

28

9

22

34

4

2

8

49

15

4

6

15

50

62

1

1

27

2

6

14

16

─

98

9

24

34

42

2

24

36

1

2

5

47

10

5

3

18

39

53

7

1

27

─

4

13

8

─

（n数以外の数値は％）

…お米の嗜好について、性別に変化がみられる主な項目

…お米の嗜好について、年代別に変化がみられる主な項目

（凡 例）

0 10 20 30 40 50 60 70（％）
回答者の割合

赤　字 …項目の平均値よりも＋5ポイント以上

青　字 …項目の平均値よりも－5ポイント以下

●京阪神の女性には「もちもちしたお米」の人気が高い。



店舗データ

こ
の
店
は
、
私
の
こ
だ
わ
り
の
結
晶
み
た
い
な
存
在
で
す
。
産
地
に
足
を
運
ん
だ
り
、

実
際
に
ブ
ラ
ン
ド
化
を
手
伝
う
な
ど
し
て
、
自
信
を
も
っ
て
お
い
し
い
と
い
え
る
米
だ

け
を
揃
え
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
米
屋
は
「
自
分
が
食
べ
て
お
い
し
い
」
と
思
っ
た
お
米

を
お
客
さ
ん
に
勧
め
ま
す
。
そ
れ
が
ほ
ん
と
う
に
お
い
し
け
れ
ば
お
客
さ
ん
が
ま
た

別
の
人
に
勧
め
ま
す
。
口
か
ら
口
へ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
築
い
て
き
た

の
が
、
私
た
ち
の
商
売
で
す
。

最
近
、
お
客
さ
ん
の
反
応
を
通
し
て
感
じ
る
の
は
「
北
海
道
米
が
ブ
レ
ー
ク
し
た
」

と
い
う
こ
と
と
「
お
米
の
嗜
好
が
多
様
化
し
て
き
た
」
と
い
う
こ
と
。
今
ま
で
は
ふ
っ

く
ら
し
て
粘
り
の
あ
る
お
米
を
、
お
年
寄
り
か
ら
子
ど
も
ま
で
男
も
女
も
好
ん
で
食

べ
て
き
た
。
と
こ
ろ
が
こ
れ
だ
け
食
生
活
が
多
様
に
な
る
と
、
あ
っ
さ
り
し
た
ご
飯
を

食
べ
た
い
人
も
増
え
て
く
る
わ
け
で
す
。
そ
こ
に
ぴ
っ
た
り
は
ま
っ
た
の
が
、
た
と
え
ば

北
海
道
米
「
な
な
つ
ぼ
し
」で
し
た
。
適
度
な
粘
り
が
あ
っ
て
、
軟
ら
か
く
て
の
ど
ご
し

が
い
い
の
で
脂
っ
こ
い
料
理
に
も
合
い
ま
す
。
朝
食
に
も
ち
ょ
う
ど
い
い
。
今
、
店
頭
だ

け
で
1
日
90
kg
く
ら
い
出
て
い
ま
す
ね
。
仕
入
れ
て
も
す
ぐ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
品
薄

状
態
で
す
。

「
な
な
つ
ぼ
し
」
は
「
北
海
道
米
は
硬
い
」
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
を
変
え
た
お
米
と
い
う
位
置
づ
け
に
な
る

と
思
い
ま
す
が
、
品
種
改
良
が
盛
ん
な
北
海
道
か
ら
、

今
後
ど
ん
な
す
ご
い
お
米
が
誕
生
す
る
の
か（
そ
れ

が
う
ま
く
普
及
し
て
い
く
の
か
）
非
常
に
興
味
が
あ

り
ま
す
ね
。
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朝
、
昼
、
晩
と
3
種
類
の
お
米
を
炊
い
て
食
べ
比
べ
て
…
と
い
う
生
活
を
40
年
続
け

て
い
ま
す
。
計
算
し
て
み
た
ら
、
約
13
万
回
試
食
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
ね
。
そ
れ
を

全
部
ノ
ー
ト
に
つ
け
て
評
価
し
て
い
ま
す
。
お
米
と
い
う
の
は
同
じ
銘
柄
で
も
、
地
域

や
生
産
者
に
よ
っ
て
も
、
水
田
に
よ
っ
て
も
味
が
違
い
ま
す
。
同
じ
人
が
同
じ
田
ん
ぼ

で
育
て
て
も
、
年
に
よ
っ
て
ま
た
違
い
ま
す
。
そ
の
違
い
を
見
極
め
て
最
高
に
お
い
し

い
ご
飯
に
な
る
よ
う
調
整
す
る
の
が
、
米
屋
の
ブ
レ
ン
ド
技
術
な
ん
で
す
。
東
京
だ
と

お
米
は
ブ
ラ
ン
ド
名
で
売
れ
ま
す
が
、
関
西
は
「
お
い
し
け
れ
ば
い
い
」「
お
い
し
く
な

け
れ
ば
ダ
メ
」
と
い
う
文
化
。
コ
ー
ヒ
ー
に
多
様
な
ブ
レ
ン
ド
が
あ
る
よ
う
に
、
お
米

も
さ
ま
ざ
ま
な
個
性
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、お
い
し
さ
が
引
き
立
つ
食
べ
物
で
す
。

単
一
品
種
で
は
出
す
こ
と
が
で
き
な
い
お
米
の
お
い
し
さ
を
味
わ
い
た
い
人
は
、
自
称

「
ブ
レ
ン
ド
の
天
才
」（
私
の
こ
と
）が
手
塩
に
か
け
た
う
ち
の
お
米
を
買
っ
て
く
だ
さ

い
。
自
信
あ
り
ま
す
よ
。

う
ち
で
販
売
し
て
い
る
お
米
の
99
％
は
ブ
レ
ン
ド
米
で
す
が
、
最
近
、
北
海
道
の
お

米
が
お
い
し
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
が
マ
ス
コ
ミ
な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、「
ほ
し
の
ゆ
め
」「
な
な
つ
ぼ
し
」
な
ど
北
海
道
米
銘
柄
を
指
定
し
て
買
い
に
来
る

人
も
い
ま
す
。
ブ
レ
ン
ド
に
欠
か
せ
な
い

「
あ
や
ひ
め
」
も
北
海
道
米
で
す
ね
。
北
海

道
の
お
米
は
味
に
ブ
レ
が
な
く
安
定
し
て

い
る
の
が
大
き
な
特
徴
。
さ
ら
に
粘
り
と

ツ
ヤ
が
加
わ
れ
ば
、
関
西
人
好
み
の
お
米

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

店
主
　
藤
井
博
章
さ
ん

●住所

〒152-0031
東京都目黒区中根2-1-15
株式会社 スズノブ
tel.03-3717-5059
fax.03-3723-7235

店舗データ

藤
井
米
穀
店

店
主
　
西
島
豊
造
さ
ん

ス
ズ
ノ
ブ

東京

大阪
http://www.cosmokawaraban.net/fujiibeikoku

●住所

〒532-0012
大阪府大阪市淀川区木川東4-13-1
有限会社 藤井米穀店
tel.06-6301-3594
fax.06-6304-6005

http://www.suzunobu.com

食生活が多様化して「あっさりしたお米」を
求めている人も増えています。たとえば「ななつぼし」。

ブレンド技術の高さが当店の特徴ですが、
最近は「北海道米」を指定して買いに来るお客さんもいます。

北 海 道 米 が 買 え る お 店
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向
こ
う
に
見
え
る
は
函
館
山
。
手
前
が
道
南
生
ま
れ
の「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」。

「
函
館
の
人
た
ち
に
、
地
元
産
の
お
い
し
い
お
米
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」と
、

研
究
者
が
J
A
が
、
そ
し
て
生
産
農
家
が
必
死
に
な
っ
て
育
て
た
お
米
で
あ
る
。

「
道
南
で
お
い
し
い
米
な
ん
か
で
き
っ
こ
な
い
」と
い
う
周
囲
の
常
識
を
見
事
に
ひ
っ
く
り
返
し
、

栽
培
面
積
が
一
気
に
拡
大
し
た
。

「
冷
め
て
も
味
が
落
ち
な
い
ん
だ
よ
。
お
に
ぎ
り
な
ん
か
に
も
向
い
て
る
。

内
地
の
お
米
に
も
負
け
な
い
と
思
う
」

大
型
コ
ン
バ
イ
ン
を
操
り
な
が
ら
、
生
産
者
の
斉
藤
秀
樹
さ
ん
は
胸
を
張
っ
た
。

道
南
は「
北
海
道
水
田
発
祥
の
地
」と
い
わ
れ
て
い
る
。

北
斗
市
教
育
委
員
会
が
建
て
た
碑
文
に
よ
る
と
、

元
禄
5
年（
1
6
9
2
年
）作
右
衛
門
と
い
う
農
民
が「
人
々
の
定
着
は
米
に
あ
る
」と
し
て

4
5
0
坪
を
開
田
。
現
在
の
2
俵
程
度
の
お
米
を
収
穫
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
水
田
も
2
、
3
年
で
廃
止
。
奉
行
に
よ
る
大
規
模
な
水
田
開
発
も
行
わ
れ
た
が

う
ま
く
い
か
ず
、
稲
作
は
失
敗
と
成
功
の
繰
り
返
し
だ
っ
た
と
い
う
。

道
南
に
水
田
が
定
着
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
中
山
久
蔵
と
い
う
人
物
が

「
赤
毛
」と
い
う
耐
寒
品
種
に
よ
る
稲
作
に
成
功
し
た
こ
と
か
ら
。

明
治
6
年（
1
8
7
3
年
）の
話
で
あ
る
。

1
3
0
年
以
上
の
時
を
経
て
、
こ
の
地
に
ふ
っ
く
り
ん
こ
が
根
付
い
た
。

「
冷
害
に
強
い
米
だ
よ
。
ヤ
マ
セ
に
も
平
気
」（
斉
藤
さ
ん
）

稲
穂
が
揺
れ
て
い
た
水
田
は
ど
ん
ど
ん
刈
り
取
ら
れ
て
、
大
地
が
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
。

函
館
山
の
向
こ
う
に
広
が
っ
て
い
た
雨
雲
が
近
づ
く
前
に
、
収
穫
作
業
は
完
了
し
た
。

フォト紀行
道南エリアは地形的に細くくびれていて、三方を海に囲まれている。暖流の対馬海流の影響で比較的温暖で積雪量もそれほど多くないが、オホーツク海気団から吹く冷風（ヤマ
セ）の影響を直接受けるため冷害の心配がある。道南の気候風土に適した品種が欲しい！それは米作りを営む人々の昔からの願いだった。

ふ
っ
く
り
ん
こ
の
大
地
・
道
南
を
行
く

斉藤 秀樹さん
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北
海
道
う
る
ち
米
の
「
米
ど
こ
ろ
」
は
、
大
き
く
8
つ
の
エ
リ
ア
（
支
庁
）
に
分
か
れ
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
気
候
風
土
を
活
か
し
て
、
独
自
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

（
お
米
の
デ
ー
タ
は
平
成
19
年
7
月
現
在
）

空知（そらち）
うるち米作付面積　50,177ha（全体の50％）
どこまでも続く広々とした大地、四方を山に囲まれ寒暖の差が

激しい気候、豊富な水資源などいかにも北海道らしい気候風土

を持つ「空知」は、北海道随一の米どころです。稲作農家の数も

多く、お米の質・量共に安定しています。

上川（かみかわ）
うるち米作付面積　24,253ha（全体の24％）
冬はマイナス20℃、夏は場所によっては30℃を超える「上川」。

昼夜の気温差が大きいため、稲穂が出て実がなる夏の時期、稲

の生育に重要なプラス材料となっています。良質の米を作ろう

とする意識が高いエリアでもあります。

網走（あばしり）
うるち米作付面積　32ha（全体の0％）
降水量が少なく日照率の高い「網走」。冬の厳しい気候条件など

によりうるち米の栽培はごく限られていますが、その一方で、

もち米の栽培が盛んで、北海道全体の15％を占めています。

胆振・日高（いぶり・ひだか）
うるち米作付面積　5,513ha（全体の5％）
太平洋に面した地域では比較的積雪も少なく、温暖な気候条件

を備えています。夏もそれほど蒸し暑くなりません。一方、内

陸部は温度の変化が大きい大陸性気候で、こうした環境を活か

して低タンパク米などの栽培も行われています。

支庁別�
作付面積�

空知�
50％�

上川�
24％�

石狩 7％�

網走 0％�
留萌 4％�
後志 4％�

胆振・日高 5％�

渡島・檜山 6％�

「
日
本
一
の
米
ど
こ
ろ
」
北
海
道
の
実
力
！

〜
質
・
量
・
種
（
品
種
の
多
様
性
）の
三
本
柱
〜

データで見る北海道米
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留萌（るもい）
うるち米作付面積　3,691ha（全体の4％）
対馬海流の影響で雪解けと共に急速に暖かくなり、夏の気候も

安定しています。緯度の割に温暖なため「日本の水稲北限」とな

っています。うるち米の生産量は少ないものの、品質が高く、

道内有数の良質米産地として知られています。

石狩（いしかり）
うるち米作付面積　7,379ha（全体の7％）
冬から初秋にかけて温暖で晴れる日も多いのですが、冬はシベ

リアからの季節風により寒く、雪も多く降ります。「石狩」はも

ともと稲作を中心に農業が発展してきた歴史をもっていて、長

い間、うるち米を作付けしてきた地域です。

後志（しりべし）
うるち米作付面積　4,354ha（全体の4％）
日本海側の気候に属し、春から夏にかけては温暖。季節風の影

響を受けて積雪が多いものの、地形が複雑なため地域によって

冬の気候はかなり異なります。土壌が肥沃であり作物の栽培に

適し、低タンパク米の栽培も行われています。

渡島・檜山（おしま・ひやま）
うるち米作付面積　5,853ha（全体の6％）
北海道の中では寒暖の差が少なく、温暖な気象条件を備えていま

す。積雪量は少なめですが、夏の降雨量は多め。日本海に面した

地域では冬の季節風が強いことで知られています。道南の気候風

土に適した晩生種の「ふっくりんこ」や直播栽培が盛んです。

北
海
道
は
冷
涼
な
た
め
、
稲
の
病
害
虫
や
病
気

の
発
生
が
少
な
い
こ
と
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
本
州
に
比
べ
て
農
薬
散
布
の
必
要
が

少
な
く
、
全
国
平
均
を
1
0
0
と
し
た
農
薬
費
の

割
合
は
87
・
1
％
で
あ
り
、
減
農
薬
栽
培
を
実
践

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
産
者
に
よ
る
「
土
作
り
」

の
意
識
が
高
く
、
化
学
肥
料
の
使
用
量
も
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。

各
産
地
で
は
、
も
と
も
と
も
っ
て
い
る
北
海
道

の
資
質
を
さ
ら
に
高
め
、
安
全
で
お
い
し
い
お
米

を
食
べ
て
い
た
だ
く
た
め
、
ク
リ
ー
ン
農
業
へ
の

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

寒
冷
な
気
候
を
活
か
し
、

減
農
薬
農
業
を
実
践
。

コ
ラ
ム

クリーン栽培されたお米の一例

化学合成農薬の使用成分回数、及び化学肥料の使用量が慣行の半

分以下。

化学合成農薬の使用成分回数が、うるち米（移植）11回、うるち米

（直播）14回、もち米で11回以下で、肥料・化学肥料の使用量等

が独自の基準を満たした米。

化学合成農薬の使用成分回数が慣行の半分以下で、肥料・化学肥

料の使用量等が独自の基準を満たした米（ホクレン独自の試み）。

●特別栽培米

●北のクリーン農産物（YES！Clean農産物認可制度）

●高度クリーン米
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一
番
の
特
徴
は
、
食
味
が
い
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
お
米

の
味
を
左
右
す
る
要
素
の
一
つ
に
ア
ミ
ロ
ー
ス
（
デ
ン
プ
ン

の
一
種
）
が
あ
り
ま
す
。
ア
ミ
ロ
ー
ス
が
少
な
い
ほ
ど
粘
り

が
出
ま
す
が
、
上
育
4
5
3
号
は
ア
ミ
ロ
ー
ス
含
有
率
が
14

〜
15
％
。
通
常
の
北
海
道
米
が
20
％
前
後
で
す
か
ら
、
こ
れ

ま
で
の
北
海
道
米
に
比
べ
て
し
っ
か
り
粘
る
。
し
か
も
タ
ン

パ
ク
質
含
有
率
が
、「
お
ぼ
ろ
づ
き
」
に
比
べ
て
低
い
た
め
、

軟
ら
か
く
、
炊
き
あ
が
り
も
ツ
ヤ
が
あ
っ
て
き
れ
い
で
す
。

上
育
4
5
3
号
に
つ
い
て
は
、
特
定
の
品
種
と
比
べ
て
ど

う
と
か
、
そ
う
い
う
表
現
を
使
い
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
比
べ

て
ど
う
か
で
は
な
く
、
ま
っ
た
く
新
し
い
品
種
と
し
て
味
わ

っ
て
ほ
し
い
か
ら
で
す
。
食
べ
て
も
ら
え
ば
、
わ
か
っ
て
い

ま
ず
、
上
育
4
5
3
号
の
特
徴
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
け
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
食
味
試
験
を
行
う
と
、
上
育

4
5
3
号
が
お
い
し
か
っ
た
理
由
と
し
て
「
粘
る
」「
軟
ら
か

い
」
と
い
う
意
見
の
他
に
、「
甘
い
」
と
い
う
人
も
い
ま
し
た
。

収
量
が
取
れ
る
こ
と
で
す
。
た
と
え
ば
北
海
道
米
の
「
お

ぼ
ろ
づ
き
」
も
低
ア
ミ
ロ
ー
ス
米
で
す
が
、
あ
ま
り
収
量
が

取
れ
ま
せ
ん
。
理
由
の
一
つ
と
し
て
粒
厚
が
薄
い
こ
と
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
粒
厚
が
薄
い
と
、
く
ず
米
を
ふ
る
う
時
に
良

い
お
米
ま
で
一
緒
に
落
ち
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。「
歩
留
ま

り
が
悪
い
」
と
言
い
ま
す
が
、
結
果
的
に
収
量
が
少
な
く
な

り
ま
す
。
上
育
4
5
3
号
は
「
お
ぼ
ろ
づ
き
」
や
「
ほ
し
の
ゆ

め
」
よ
り
粒
厚
が
厚
く
、
歩
留
ま
り
の
良
い
お
米
で
す
。

そ
う
で
す
ね
。
し
か
も
上
育
4
5
3
号
は
育
っ
て
い
く
過

程
で
籾
が
割
れ
る
「
割
籾
」
率
が
低
い
特
徴
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
カ
メ
ム
シ
な
ど
が
汁
を
吸
う
害
も
少
な
い
。
生
産

者
の
方
に
と
っ
て
、
か
な
り
利
点
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
ま
で
く
る
の
に
11
年
で
す
。「
ほ
し
の
ゆ
め
」
が
出
始

め
た
頃
、
さ
ら
に
お
い
し
い
お
米
を
作
ろ
う
と
い
う
こ
と
で

独
特
の
特
徴
を
も
つ
お
い
し
さ
…

栽
培
面
で
の
特
徴
は
あ
り
ま
す
か
？

生
産
者
の
方
に
と
っ
て
も
、

う
れ
し
い
お
米
で
す
ね
。

開
発
に
何
年
か
か
り
ま
し
た
か
？

「日本の食卓」の主役になるために生まれた、
北海道米期待の新星、上育453号。

北海道立上川農業試験場（上川郡比布町）

「やっぱり上育453号が来たか。あのお米はすごいよ。

これから日本を代表するお米になるだろうね」。

試食したことのある東京のお米屋さんがそう話してくれました。

この2月、北海道米の優良品種に認定された上育453号とは、

どのように生まれ、どのような個性をもったお米なのか？

育種を担当した、上川農業試験場水稲科の佐藤科長に話を伺いました。

新品種と主な銘柄米の成分�

タンパク質含有率�
硬い�

おぼろづき�

あきたこまち�

上育453号�

ななつぼし� コシヒカリ�

★�

ふっくりんこ�

ほしのゆめ�

きらら397

強い�

粘
り�
ア
ミ
ロ
ー
ス
含
有
率�

弱い�

硬さ� 軟らかい�

11

13

15

17

19

21

23

7.5 7.0 6.5 6.0 5.5（％）�

（％）�

北海道立上川農業試験場　

水稲科長 佐藤 毅 氏

今
ま
で
に
な
い
独
自
の
食
味
と
、

高
い
収
量
性
を
併
せ
も
つ
低
ア
ミ
ロ
ー
ス
米
。

ブランド紹介

も
み
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育
成
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
ア
ミ
ロ
ー
ス
は
数
字
で
見
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
食
味
を
上
げ
る
た
め
に
ま
ず
低
ア
ミ
ロ

ー
ス
に
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
1
日
2
0
0
種
く
ら
い
の

お
米
を
測
定
し
な
が
ら
品
種
を
絞
っ
て
い
き
ま
し
た
。

母
親
は
「
お
ぼ
ろ
づ
き
」
の
父
親
と
し
て
交
配
さ
れ
た
系

統
（
北
海
2
8
7
号
）で
、
遺
伝
的
に
は
低
ア
ミ
ロ
ー
ス
の
性

質
を
も
っ
て
い
ま
す
。
父
親
は「
ほ
し
の
ゆ
め
」
と「
あ
き
ほ
」

を
か
け
合
わ
せ
て
生
ま
れ
た
上
育
4
2
7
号
（
ほ
し
た
ろ

う
）、
こ
れ
は
多
収
穫
の
性
質
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
お
米
は
す
ご
い
ん
で
す
。
北
海
道
で
稲
の
育
成
に
関

わ
っ
て
い
る
ほ
と
ん
ど
の
研
究
者
が
、
入
れ
代
わ
り
立
ち
代

わ
り
関
わ
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
延
べ
16
人
。
そ
う
い
う
意

味
で
北
海
道
米
の
集
大
成
で
す
ね
。
上
育
4
5
3
号
に
は
数

奇
な
運
命
が
あ
っ
て
、
新
品
種
を
決
め
る
「
生
産
力
本
試
験
」

（
平
成
12
年
）の
段
階
で
、
一
度
あ
き
ら
め
か
け
た
品
種
で
す
。

収
量
が
「
ほ
し
の
ゆ
め
」
よ
り
や
や
劣
る
と
出
て
し
ま
っ
た

か
ら
で
す
。
で
も
食
味
が
抜
群
だ
っ
た
の
で
、
系
統
養
成
し

な
が
ら
食
味
試
験
だ
け
は
続
け
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
平
成

15
年
か
ら
16
年
に
か
け
て
「
北
海
道
か
ら
特
A
米
を
作
ろ
う
」

と
い
う
働
き
か
け
が
ホ
ク
レ
ン
さ
ん
か
ら
あ
り
、
予
算
が
つ

き
ま
し
た
。
真
っ
先
に
候
補
に
な
っ
た
の
が
上
育
4
5
3
号
。

こ
れ
し
か
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
平
成
16
年
に
再
度
、
生
産

力
試
験
を
し
て
み
た
ら
「
ほ
し
の
ゆ
め
」
よ
り
ず
っ
と
い
い

数
字
。
実
は
平
成
12
年
の
ケ
ー
ス
が
特
例
だ
っ
た
こ
と
が
後

で
わ
か
り
ま
し
た
。

全
道
で
栽
培
で
き
る
こ
と
を
視
野
に
入
れ
て
開
発
し
て
い

ま
す
が
、
他
の
北
海
道
米
と
比
べ
る
と
耐
冷
性
が
そ
れ
ほ
ど

強
く
な
い
の
で
、
そ
の
点
を
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
や
は
り
こ
の
お
米
の
生
育
条
件

に
合
っ
た
場
所
を
選
ん
で
栽
培
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

特
A
米
評
価
を
狙
え
る
ほ
ど
食
味
の
よ
い
お
米
で
す
か
ら
、

過
剰
な
作
付
け
で
評
判
を
落
と
し
て
ほ
し
く
な
い
の
で
す
。

こ
れ
は
、
開
発
に
関
わ
っ
た
全
員
の
願
い
だ
と
思
い
ま
す
。

平成17年に地方番号上育453号を取得。平成18年から現地試

験に供給し、地域適応性を検討。平成20年2月普及奨励優良品

種として認定された。平成20年は展示圃という形で試作段階

にある。今秋「まぼろしの米」といった位置づけで市場に登場す

る可能性がある。本格的に食卓に上るようになるのは、来年以

降。それまでには新しい名称も決まっている。

「水加減をやや少なめにすること」上育453号を炊くときの絶

対条件だ。それさえ間違えなければこの上なくおいしいお米だ

が、「いい加減」な水加減で炊くとべちゃべちゃしたご飯になっ

てしまう。「おいしいご飯にこだわる人ほど、おいしく炊ける」

といった“プロ仕様”ともいえる一面が、このお米にはある。

上育453号は、ほんとうにたくさん試食しました。上川農

試だけでも100回以上食味試験をしています。もちろん

他の試験場でも、何度も食べてもらっています。「だれ

が食べても、どんなお米と比べてもおいしい」というこ

とを確かめるため、ものすごい数の食味試験を繰り返し

ました。それが苦労といえば、苦労だったのかもしれま

せんね。

系
統
と
し
て
は

ど
の
流
れ
を
く
ん
で
い
る
の
で
す
か
。

品
種
に
な
る
ま
で
、

い
ろ
い
ろ
ド
ラ
マ
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

上
育
4
5
3
号
は
こ
れ
か
ら
北
海
道
で

ど
ん
ど
ん
作
ら
れ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
？

上育453号はいつ頃食卓に上るのか？

上育453号はプロ仕様？

きらら397

F1

コシヒカリ�

巴まさり�

あきたこまち�

北陸 7 7 号�
（コシホマレ）� 渡育214号�

（しまひかり）�

上育397号�
（きらら397）�

空育150号�
（あきほ）�

上育418号�
（ほしのゆめ）�

（北海287号）�培養による突然変異�

上育427号�
（ほしたろう）�

道北 3 6号�
（キタアケ）�

道北36号�
（キタアケ）�

道北48号�

空育114号�
（ゆきひかり）�

空育109号�
空育133号�

上育453号�
�

上育394号�

そ  ら   ち�

奥羽292号�

北海230号�
（キタヒカリ）�

�

北育 7 4 号�

空育 9 9 号�

永系7361
札系96118

道 北 5 号 �

上育453号の系譜
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●住所
〒553-0001
大阪市福島区海老江5-1-16
TEL：06-6452-4711

●交通
大阪市営地下鉄千日前線野田阪神駅から徒歩2分

●営業時間
17：00～2：00（L.O. 1：00）
定休日：月曜

土鍋をはじめ器は店主の作品。「遊び」で作ったというが、
店の3階にろくろと窯があるこだわりよう。「こだわり」は
メニューにも反映されている。たとえば店で鶏をさばき
ミンチにしてから作る「つくね」。ここまで鮮度抜群のつ
くねは、なかなかお目にかかれない。火力はほんものの
紀州産炭。

店舗データ

店舗データ

も
と
も
と
は
和
食
の
板
前
。
う
ま
い
鶏
料
理
の

店
を
開
き
た
い
か
ら
と
、
鳥
肉
卸
し
の
会
社
に
転

職
。
日
本
中
の
鳥
肉
を
吟
味
す
る
一
方
、
そ
こ
い

ら
中
で
「
ご
飯
」
を
食
べ
て
鶏
料
理
に
ぴ
っ
た
り

合
う
お
米
を
探
し
た
。
た
ど
り
つ
い
た
の
が
北

海
道
米
。
平
成
15
年
の
オ
ー
プ
ン
当
時
は
「
ほ
し

の
ゆ
め
」
を
使
っ
た
が
、
そ
の
後
「
な
な
つ
ぼ
し
」

に
切
り
替
え
た
。
鶏
や
魚
、
き
の
こ
を
土
鍋
で

ご
飯
と
一
緒
に
炊
き
上
げ
る
「
ち
ゃ
ん
こ
め
し
」

は
、
こ
の
店
の
看
板
メ
ニ
ュ
ー
の
一
つ
。
ほ
と
ん

ど
の
お
客
様
が
締
め
に
選
ぶ
。「
な
な
つ
ぼ
し
は
、

粒
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
の
で
炊
き
込
ん
で
も
べ

ち
ゃ
べ
ち
ゃ
し
な
い
ん
で
す
。
味
が
し
っ
か
り
し

み
込
む
上
、
ご
飯
そ
の
も
の
の
食
感
も
生
き
て

い
ま
す
」。
シ
ャ
モ
と
コ
ー
チ
ン
を
か
け
合
わ
せ

て
生
ま
れ
た
店
主
自
慢
の
「
大
和
肉
鶏
」
や
、
市

場
で
仕
入
れ
た
魚
介
類
で
一
杯
飲
ん
だ
後
、
ぜ
ひ

ご
飯
物
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
。

一口に「十勝」といっても1市16町2村。1つの
県ほどの広さがあり、極めて食料自給率が高い。
野菜はもちろん豚、牛、鶏も皆地元で育つ。お
むすびに塗る新月味噌、とろろ丼の長いもも現
地から調達している。お米をはじめとする食材
ほとんどが同じ空気・水で育っているのだか
ら、相性は申し分なし。

ここで食べられます！ 北海道米
食材もスタッフも十勝直送。豚丼の
濃厚なうま味とバランスの良い「ほしのゆめ」。

http://www.tocacino.com

南風（なんぷう）

店長　高橋　司さん

鮮度にこだわる鶏料理の店。ななつぼしと
鶏肉の相性抜群、土鍋で炊いた「ちゃんこめし」。

とかちの…

店長　南　英治さん

メニュー例（価格は税込）

特製やぶた豚の豚丼（小鉢）600円

長いものとろろ丼（小鉢） 500円

新月味噌のおむすび（2つ）500円　

じゃがいも4種
食べくらべセット 850円

あつあつじゃがバター　 450円

ザンギ（鶏の唐揚げ） 700円

ライ麦パンの
ラクレットチーズがけ　 900円

地
方
か
ら
日
本
を
元
気
に
！
を
合
い
言
葉
に
、

会
社
役
員
や
大
学
教
授
な
ど
が
出
資
し
て
生
ま

れ
た
「
場
所
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
」。
食
材
豊
か
な

十
勝
に
焦
点
を
当
て
、
十
勝
の
「
食
」
を
首
都
圏

の
人
々
に
発
信
し
よ
う
と
生
ま
れ
た
の
が
こ
の

お
店
だ
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
チ
ー
ズ
、
ハ
ム
、
エ
ゾ

鹿
肉
、
し
し
ゃ
も
な
ど
十
勝
を
中
心
に
し
た
北

海
道
直
送
素
材
は
新
鮮
そ
の
も
の
。
当
然
お
米

は
北
海
道
米
「
ほ
し
の
ゆ
め
」。「
店
の
ス
タ
ッ
フ

で
食
べ
比
べ
て
、
こ
の
お
米
に
決
め
ま
し
た
。
士

幌
町
産
も
ち
い
な
き
び
と
一
緒
に
炊
い
て
い
る

の
で
、
味
、
香
り
、
も
ち
も
ち
し
た
食
感
な
ど
が

お
客
様
に
好
評
で
す
」。
話
を
伺
っ
た
店
長
は
十

勝
生
ま
れ
。
調
理
ス
タ
ッ
フ
に
は
高
校
の
同
級
生

も
い
る
。
若
い
十
勝
人
が
心
を
込
め
て
作
る
故

郷
の
味
は
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
う
ま
い
。
さ
っ
ぱ
り

し
た
「
ほ
し
の
ゆ
め
」
は
、
脂
身
が
甘
い
〝
や
ぶ

た
豚
〞
を
使
っ
た
「
豚
丼
」
に
ぴ
っ
た
り
。

北海道米が
食べられるお店

メニュー例（価格は税込）

地鶏めし　1人前 550円
（2人前以上より）

ちゃんこめし　1人前 600円
（2人前以上より）

地鶏スープ茶漬け　 600円

つくね（2本） 300円

つくねのネギ焼き（2本） 400円

生つくね　 650円

※掲載の価格は取材時点のものです。

●住所
〒100-0005
千代田区丸の内3-1-1 国際ビル地下1階（KUNIGIWA）
TEL＆FAX：03-3214-1007
●交通
東京メトロ有楽町駅、都営三田線日比谷駅直結
東京メトロ日比谷駅、JR有楽町駅から徒歩3分
●営業時間
月～金　
11：30～14：30 L.O.（土曜日は12：30～）
17：30～22：00 L.O.（土曜日は21：00 L.O.）
定休日：日曜・祝日
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親
方

今
空
前
の
ス
イ
ー
ツ
ブ
ー
ム
っ
て
い
わ
れ
て
い
て
、

何
で
も
か
ん
で
も
ス
イ
ー
ツ
ス
イ
ー
ツ
っ
て
い
う
け
れ
ど
、

ぼ
く
ら
子
ど
も
の
頃
、
親
に
向
か
っ
て「
ス
イ
ー
ツ
食
べ
た

い
」な
ん
て
言
わ
な
か
っ
た（
笑
）。
饅
頭
食
べ
た
い
、
お
菓

子
食
べ
た
い
、
ケ
ー
キ
が
食
べ
た
い
っ
て
言
っ
て
い
た
か
ら
、

ス
イ
ー
ツ
好
き
で
す
ね
と
い
わ
れ
る
と
、
な
ん
だ
か
抵
抗

が
あ
る
ん
だ
よ
。

ぼ
く
は
非
常
に
、
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
。
田
舎
育
ち

親
方
は
「
ス
イ
ー
ツ
好
き
」
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
昔
か
ら

お
好
き
だ
っ
た
の
で
す
か
？

ぼくはお米が好きだけど、
もち米はもっと好き。
「はくちょうもち」は
ジャンルや形にとらわれず、
いろんな使い方ができそうだね。

芝田山親方（元横綱・大乃国）

で
実
家
が
農
家
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
畑
仕
事
に
行
く
と
、

午
前
と
午
後
一
休
み
す
る
で
し
ょ
。
そ
の
時
必
ず
お
茶
と

一
緒
に
、
茶
菓
子
と
か
甘
い
物
が
出
て
く
る
。
そ
れ
が
甘

い
物
好
き
の
原
点
み
た
い
な
も
の
か
も
し
れ
な
い
ね
。

親
方

十
勝
の
芽
室
町
で
す
。

親
方

お
ふ
く
ろ
の
実
家（
池
田
町
）で
は
昔
、
お
米
を
作

っ
て
い
た
け
れ
ど
、
う
ち
の
辺
り
は
畑
作
だ
け
。
ビ
ー
ト
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
。
そ
れ
か
ら
豆
類
、
大
豆
か
ら
小
豆
か
ら
。
と

う
も
ろ
こ
し
、
ア
ス
パ
ラ
、
ゆ
り
根
と
か
、
に
ん
に
く
も
作

っ
て
い
た
。
小
麦
が
終
わ
っ
た
後
に
大
根
ま
い
た
り
、
キ
ャ

ベ
ツ
、
白
菜
、ニ
ン
ジ
ン
、
ゴ
ボ
ウ
…
い
ろ
ん
な
も
の
作
っ
て

ま
し
た
。

親
方

そ
う
だ
ね
。
で
も
畑
仕
事
は
た
い
へ
ん
だ
か
ら
、
学

校
か
ら
帰
っ
て
何
か
食
べ
た
い
も
の
が
あ
っ
て
も
、
疲
れ
て

い
る
親
に
そ
ん
な
こ
と
頼
め
な
い
。
食
べ
た
い
も
の
は
、
見

よ
う
見
ま
ね
で
自
分
で
作
る
し
か
な
か
っ
た
。
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ
を
火
加
減
も
わ
か
ら
ず
に
焼
い
て
、
真
っ
黒
に
な
っ
た
部

分
を
は
が
し
て
食
べ
た
り
。
で
も
蒸
し
パ
ン
は
う
ま
く
で
き

た
な
。
ふ
く
ら
ん
で
き
た
ら
爪
楊
枝
で
刺
し
て「
ま
だ
だ
め

だ
」な
ん
て
い
い
な
が
ら（
笑
）。

親
方

ぼ
く
は
15
歳
で
相
撲
界
に
入
っ
た
け
ど
、
最
初
は

ス
イ
ー
ツ
ど
こ
ろ
の
話
じ
ゃ
な
か
っ
た
。
時
間
も
暇
も
な
い
。

た
だ
あ
る
と
き
、
部
屋
の
先
輩
が
割
り
箸
を
ま
と
め
て
何

か
を
か
き
回
し
て
い
る
。
何
し
て
る
ん
で
す
か
？
と
聞
い

た
ら
、
生
ク
リ
ー
ム
を
泡
立
て
て
い
る
ん
だ
っ
て
。
パ
ン
に

は
さ
む
と
う
ま
い
ん
だ
ぞ
っ
て
い
わ
れ
て
。
ク
リ
ー
ム
っ
て

北
海
道
の
お
生
ま
れ
で
す
ね
。

稲
作
は
？

食
材
豊
富
で
す
ね
。

『
横
綱
大
乃
国
の
ス
イ
ー
ツ
巡
業
』
と
い
う
本
を
出
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
素
地
が
あ
っ
た
の
で
す
ね
。

「スイーツともち米」

Interview
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こ
う
や
っ
て
作
る
ん
だ
と
は
じ
め
て
知
り
ま
し
た
。
そ
の

う
ち
時
間
に
少
し
ず
つ
余
裕
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、

お
い
し
い
食
べ
物
の
店
に
行
っ
た
り
、
お
菓
子
を
い
た
だ
い

た
り
し
た
と
き
、「
こ
れ
は
ま
た
、
も
う
一
回
食
べ
た
い
な
」

「
人
に
差
し
上
げ
た
い
な
」と
か「
ど
う
い
う
ふ
う
に
作
る

の
だ
ろ
う
」「
材
料
は
何
か
な
」と
い
う
こ
と
が
気
に
な
る

よ
う
に
な
っ
て
、
フ
ァ
イ
ル
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
も

と
に
話
を
ま
と
め
て
本
に
し
ま
し
た
。

親
方

簡
単
に
は
で
き
な
い
か
ら
ね
。で
も
嫌
い
じ
ゃ
な
い
。

米
粉
を
使
っ
て
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を
焼
い
た
こ
と
も
あ
る
。

親
方

自
分
で
育
て
た
お
米
で
ね
。
現
役
当
時
、
地
方
巡
業

で
お
世
話
に
な
っ
た
新
潟（
十
日
町
）の
知
人
か
ら
毎
年
お
米

を
い
た
だ
い
て
い
た
け
れ
ど
、
も
ら
い
っ
ぱ
な
し
で
は
申
し
訳

な
い
の
で「
空
い
て
る
田
ん
ぼ
が
あ
っ
た
ら
米
を
作
り
ま
し
ょ

う
よ
」と
い
う
話
に
な
っ
て
ね
。
今
年
で
6
年
目
、
毎
年
８
俵

以
上
の
収
穫
が
あ
る
。
だ
か
ら
五
月
場
所
、
千
秋
楽
の
翌
日

は
、〝
芝
田
山
部
屋
の
田
植
え
〞
っ
て
決
ま
っ
て
い
る
ん
で
す
。

親
方

テ
レ
ビ
の
企
画
で
ね
。
洋
菓
子
界
の
巨
匠
、
モ
ン
サ

ン
ク
レ
ー
ル
の
辻
口
シ
ェ
フ（
辻
口
博
啓
氏
）に
私
の
作
っ
た
ロ

ー
ル
ケ
ー
キ
を
試
食
し
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。
本
当
は
辛
口

の
評
価
を
も
ら
っ
た
後
に
、
プ
ロ
の
ケ
ー
キ
作
り
を
見
本
に

し
て
、
も
う
一
度
オ
リ
ジ
ナ
ル
ケ
ー
キ
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
予
定
だ
っ
た
。
と
こ
ろ
が
意
外
に
も
「
こ
れ
、
う
ま
い

ね
」っ
て
言
わ
れ
た
ん
で
す
よ
。
そ
れ
な
ら
今
度
は
、
自
作

の
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
パ
ウ
ダ
ー
に
し
て
生
地
を
作
り
、ロ
ー
ル
ケ

ー
キ
に
し
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
小
麦
粉

と
違
っ
て
、
米
粉
を
焼
く
と
も
ち
も
ち
し
た
食
感
に
な
る
。

米
粉
を
抹
茶
生
地
に
し
て
、
栗
を
刻
み
、
餡
と
練
乳
を
合
わ

せ
巻
き
込
ん
だ
も
の
を
作
り
、
新
潟
の
知
人
の
方
々
に
味

わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、コ
シ
ヒ
カ
リ
で
生
地

を
作
っ
た
と
は
思
い
も
よ
ら
な
い
様
子
で
し
た
。

親
方

ぼ
く
は
も
う
、
も
ち
米
そ
の
も
の
が
好
き
。
お
米
も

好
き
だ
け
ど
、
も
ち
米
は
も
っ
と
好
き
。
お
こ
わ
が
大
好
き
、

赤
飯
大
好
き
。
餅
大
好
き
。
そ
り
ゃ
あ
も
う
、や
め
ら
れ
な
い

で
す
。
お
菓
子
だ
っ
た
ら
、や
っ
ぱ
り
大
福
で
し
ょ
う
。
王
道
で

す
。
大
福
で
す
。
大
福
の
フ
ァ
ン
っ
て
根
強
く
て
ね
、
皆
そ
れ
ぞ

れ
に
ひ
い
き
の
店
が
あ
る
。
ぼ
く
は「
虎
ノ
門
の
岡
埜
栄
泉
の

豆
大
福
」。
上
野
店
じ
ゃ
な
く
て
ね
。
一
番
最
初
に
一
口
食
べ

た
時
、
黒
豆
の
塩
気
と
中
の
餡
と
の
相
性
に
す
ご
く
良
い
印

象
を
受
け
た
。
餅
に
も
本
物
の
も
ち
米
を
使
っ
て
て
ね
。

親
方

し
っ
か
り
フ
ァ
イ
ル
し
ま
し
た（
笑
）。

親
方

お
ふ
く
ろ
の
実
家
で
は
も
ち
米
も
作
っ
て
い
て
ね
。

赤
飯
に
す
る
か
、
の
し
餅
、
あ
ん
こ
餅
、
か
ら
み
餅
に
す
る

か
、
そ
の
頃
は
も
ち
米
っ
て
こ
う
い
う
も
の
か
と
思
っ
て
い
た

の
で
、
味
が
ど
う
の
と
い
う
こ
と
は
考
え
て
な
か
っ
た
。「
は

く
ち
ょ
う
も
ち
」っ
て
い
う
の
は
、
ど
ん
な
特
徴
が
あ
る
の
？

親
方

用
途
に
よ
っ
て
は
、
非
常
に
使
い
勝
手
の
い
い
品
種

っ
て
こ
と
だ
ね
。
硬
く
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
粘
り
が

強
烈
で
な
く
軟
ら
か
い
っ
て
こ
と
だ
か
ら
、
の
し
餅
に
す
る

よ
り
、
赤
飯
と
か
、
お
こ
わ
に
向
い
て
い
る
ね
。
そ
う
い
う

も
ち
米
の
需
要
を
増
や
す
の
だ
っ
た
ら
、
山
菜
お
こ
わ
、
栗

お
こ
わ
と
い
っ
た
レ
シ
ピ
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
一
年
を
通
じ
て

い
ろ
ん
な
種
類
の
お
こ
わ
を
ど
ん
ど
ん
発
表
し
て
い
く
と

い
い
か
も
し
れ
な
い
な
。「
は
く
ち
ょ
う
も
ち
」っ
て
い
う
の

は
ど
う
な
の
か
、
食
べ
て
み
た
い
ね
。

親
方

も
ち
も
ち
感
が
違
う
ね
。
私
も
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を
焼

い
た
時
に
米
粉
を
使
っ
た
け
ど
、「
は
く
ち
ょ
う
も
ち
」は
軟

ら
か
い
ね
。
小
麦
粉
の
代
わ
り
に
、
い
ろ
い
ろ
な
ス
イ
ー
ツ

に
利
用
で
き
る
と
思
う
。
和
菓
子
、
洋
菓
子
と
い
う
ジ
ャ
ン

ル
に
も
形
に
も
、
と
ら
わ
れ
な
い
方
が
面
白
い
。
バ
ナ
ナ
み

た
い
な
大
福
が
あ
っ
て
も

い
い
し
、
麺
を
作
っ
た
り
、

餃
子
の
皮
に
し
て
も
い
い

ね
。「
粘
り
」っ
て
い
う
の

は
相
撲
界
で
は
縁
起
物

な
ん
だ
よ
。「
は
く
ち
ょ

う
も
ち
」を
使
え
ば
、
も

ち
も
ち
し
た
縁
起
の
い
い

食
べ
物
が
た
く
さ
ん
で
き

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

お
菓
子
に
使
う
お
米
と
い
え
ば
も
ち
米
が
あ
り
ま
す
が
、
も
ち
米

を
使
っ
た
食
べ
物
で
お
好
き
な
も
の
は
？

自
分
で
お
菓
子
を
作
る
こ
と
は
？

米
粉
で
す
か
。

そ
の
お
米
を
粉
に
し
て
ケ
ー
キ
を
作
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

そ
れ
で
フ
ァ
イ
ル
し
た
（
笑
）。

硬
く
な
り
に
く
い
の
が
、
大
き
な
特
徴
で
す
。

最
近
、
北
海
道
米
が
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
実
は
北
海
道

の
も
ち
米
「
は
く
ち
ょ
う
も
ち
」
も
お
い
し
い
と
評
判
に
な
っ
て
い

る
ん
で
す
。

Interview「スイーツともち米」

北海道のもち米は、
作付面積・生産量ともにNo.1。

北海道もち米の2大品種は、平成元年採用の「はくちょう
もち」と、平成7年に登場した「風の子もち」。北海道産
のもち米には、硬くなりにくく、軟らかさや粘りが長持ち
する特徴があり、赤飯、おこわ、大福、おはぎなどのほ
か、白玉・道明寺粉などにも適しています。

北海道�
43,31124%

佐賀�
15,497

岩手�
14,046

新潟�
23,924

熊本�
14,467

その他�
66,743

(t)全国に占める北海道もち米�

※18年産は水稲もち米検査実績（1～3等）�
※農林水産省検査実績より�

「
は
く
ち
ょ
う
も
ち
」
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
を
ご
用
意
し
ま
し
た
の

で
、
ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
…
…
…
食
べ
て
み
て
の
ご
感

想
は
い
か
が
で
す
か
？
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HOKUREN INFORMATION
ホクレン・インフォメーション

北 海 道 米 の ブ ラ ン ド 紹 介

好みや料理に合わせて選べる北海道米ファミリー
北海道には、他の地域では育成されていない「おいしいお米」がたくさんあります。

現在流通している主なお米をご紹介します！

しっかり甘み・しっかり粒感

通常価格帯のお米

北海道米のロングセラー。硬め
のご飯が好きな方にお薦めしま
す。丼もの、おにぎり、チャー
ハンにも最適です。

つやつやふっくら
北海道でいま一番売れているお
米です。ふっくらしたご飯が好
きな方にお薦めします。さまざ
まな食材に合うのが特徴です。

バランスばつぐん
いま一番力を入れているお米で
す。ほどよいつや、甘み、粘り
をお求めの方にぴったり。寿司
飯にも最適です。

美味選抜ブレンド米
お米のプロ集団「コメリンクス
21」が開発しました。「ななつ
ぼし」と「あやひめ」を最適調合
しています。公開している産地
栽培情報もご覧ください。

高 級 米

ふつうに炊ける玄米
低アミロース米「あやひめ」を
100％使用しました。マクロ
ビオティック（穀物菜食）などで
の食物繊維、ビタミンB群補給
に適しています。

幻の高級ブランド米
八十八手間かけたお米より、ひ
とつ上のおいしさが自慢です。
「コシヒカリ」を超える良食味品
種「おぼろづき」をさらに厳選
しています。粘りあるおいしさ
も特徴です。

道南地域限定米
（平成19年産米からは栽培地域を拡大）

ふっくらやわらか、おいしさ長
持ちが特徴のお米。道南のグ
ルメ食材とも相性はぴったり
です。

きらら397

ほしのゆめ

ななつぼし

げんきぼし

玄米さらだ（あやひめ）

八十九（おぼろづき）

ふっくりんこ
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北海道は117万ヘクタールのクリーンで広大な農地を持つとともに、

冷涼な気候にも恵まれた地域です。

その大地からは新鮮・安全でおいしい農畜産物を豊富に産出しており、

日本の食糧基地としての役割を期待されています。

ホクレンはこうした期待に応えるため、農畜産物を集荷・加工・流通・販売し、
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北海道をもっとおいしく！

日本の耕地面積の約4分の1を占める北海道は、おいしくて新鮮な農畜産物の宝庫。

ホクレンは全国の皆様に、
穫れ立ての「北海道ブランド」をお届けしています。


