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1 ごはん大陸

からだにやさしい北海道のお米

Rice LandHokkaido

「ごはん大陸」は日本有数の米どころ北海道から、

おいしいお米の情報をお届けする冊子です。

きれいな空気ときれいな水、肥沃な大地、作る人たちの愛情。

北の大地には、お米作りに必要な多くの条件が揃っています。

「ななつぼし」「ほしのゆめ」「おぼろづき」「玄米さらだ」「あやひめ」など、

本州ではなかなか食べることができない個性的なお米について、

いろいろな視点からお伝えしたいと思います。

よ う こ そ 、 ご は ん 大 陸 へ 。

創刊号
2007 Vol.1



ごはん大陸 2

Interview

お米のソムリエが語る北海道米の魅力

粘る甘いお米を「くどい」と表現する
食文化が出てきているんですよ。
北海道のお米にとって、
大きなチャンスかもしれません。

五ツ星お米マイスターとして、またお米のソムリエとして、
お米のおいしさを追究し、その情報を食卓に届けている西島氏。
北海道のお米事情について、「ななつぼし」について、どのように評価されているのかを伺いました。

米穀専門店「スズノブ」代表取締役 西島 豊造 氏

ど
ん
な
料
理
に
も
合
う

「
な
な
つ
ぼ
し
」
を
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

特集-1

こ
れ
ま
で
の
北
海
道
米
に
な
か
っ
た
旨
み
と
し
っ
と
り
感
の
あ
る
お
米
と
し
て
、

最
近
、
道
内
で
作
付
面
積
が
急
増
し
て
い
る
「
な
な
つ
ぼ
し
」。

果
た
し
て
そ
の
実
力
は
ど
れ
ほ
ど
の
も
の
な
の
で
し
ょ
う
。



3 ごはん大陸

ブ
ラ
ン
ド
米
っ
て
い
う
の
が
、
ど
う
や
っ
て
作
ら
れ
て
き

た
か
皆
さ
ん
知
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
実
は
、
あ
の
魚
沼
産
コ

シ
ヒ
カ
リ
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
も
米
屋
が
作
っ
た
ん
で
す
。

ブ
ラ
ン
ド
化
と
い
う
仕
事
は
、
大
き
な
百
貨
店
で
も
ス

ー
パ
ー
で
も
で
き
ま
せ
ん
。
な
ぜ
で
き
な
い
か
と
い
う
と
、

対
面
販
売
が
不
可
欠
だ
か
ら
で
す
。
こ
の
お
米
が
な
ぜ
お

い
し
い
の
か
、
ど
う
食
べ
た
ら
い
い
の
か
、
説
明
を
し
な
け

れ
ば
価
値
を
わ
か
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。
棚
に
置
い
て
あ

る
だ
け
で
は
、
ど
ん
な
に
お
い
し
い
お
米
で
も
ブ
ラ
ン
ド

に
は
な
ら
な
い
の
で
す
。

北
海
道
に
も
お
い
し
い
お
米
が
あ
り
ま
す
。
行
っ
て
食
べ

た
人
に
は
わ
か
り
ま
す
が
、
行
か
な
い
人
に
わ
か
っ
て
も
ら

う
に
は
、
一
生
懸
命
説
明
し
て
食
べ
て
も
ら
う
し
か
な
い
。

か
つ
て
、
そ
の
役
割
を
果
た
し
て
い
た
の
が
米
専
門
店
で
し

た
が
、
い
つ
の
間
に
か
ス
ー
パ
ー
な
ど
に
シ
ェ
ア
を
取
ら
れ

て
、
米
屋
は
淘
汰
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
最
近

は
ブ
ラ
ン
ド
米
が
出
て
こ
な
い
の
で
す
。

魚
沼
の
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
を
作
っ
て
、
宮
城
の
「
サ
サ
ニ

シ
キ
」
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
を
作
っ
て
、「
あ
き
た
こ
ま
ち
」

を
仕
掛
け
て
い
る
途
中
で
、
米
屋
は
ブ
ラ
ン
ド
化
を
や
め

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。「
は
え
ぬ
き
」
や
「
ひ
と
め
ぼ
れ
」

も
中
途
半
端
な
存
在
で
し
か
な
く
、
ど
れ
も
こ
れ
も
全
部

失
敗
し
て
い
る
の
は
、
米
屋
が
ブ
ラ
ン
ド
化
を
嫌
が
り

は
じ
め
た
か
ら
で
す
。

だ
っ
て
そ
う
で
し
ょ
う
。
苦
労
し
て
「
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ

リ
」
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
を
確
立
し
て
も
、
量
販
店
が
横
か

ら
入
っ
て
き
て
、
品
質
の
良
し
あ
し
を
無
視
し
て
「
魚
沼
」

の
名
前
を
つ
け
て
安
く
売
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ブ
ラ
ン
ド

の
価
値
は
く
ず
れ
、
米
屋
は
売
上
に
も
つ
な
が
ら
な
い
。

だ
か
ら
自
分
が
お
い
し
い
と
思
う
お
米
を
店
ご
と
に
囲

い
込
ん
で
、
他
に
知
ら
せ
な
い
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、
今
度
は
産
地
が
悲
鳴
を

上
げ
は
じ
め
ま
し
た
。「
お
い
し
い
お
米
を
作
っ
て
も
売

れ
な
い
。
価
格
に
反
映
さ
れ
な
い
。
後
継
者
が
育
た
な
い
」

っ
て
ね
。

そ
こ
で
動
き
は
じ
め
た
の
が
、お
米
マ
イ
ス
タ
ー
な
ん
で
す
。

お
米
マ
イ
ス
タ
ー
は
、
米
屋
で
な
け
れ
ば
取
れ
な
い
資
格

で
す
。
五
ツ
星
マ
イ
ス
タ
ー
に
な
る
に
は
、
知
識
だ
け
で
は

な
く
実
技
の
試
験
も
あ
り
、
お
米
の
粒
で
品
種
を
当
て
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、
食
べ
比
べ
や
ブ
レ
ン
ド
も
で
き
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
精
米
機
な
ど
も
直
せ
る
な
ど
、
か
な

り
専
門
色
が
濃
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
だ
け
業
界
の
中
で
も

発
言
権
が
あ
り
、
横
の
つ
な
が
り
も
強
い
ん
で
す
よ
。

そ
も
そ
も
米
屋
の
復
活
と
い
う
こ
と
を
前
提
に
は
じ
め

ら
れ
た
資
格
制
度
で
す
が
、
産
地
の
復
活
も
視
野
に
入
っ

て
い
ま
す
。
新
し
い
ブ
ラ
ン
ド
を
作
る
、
新
し
い
時
代
を
作

る
、
新
し
い
食
べ
方
の
提
案
も
す
る
。
い
ろ
い
ろ
考
え
て
い

る
の
が
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
が
集
ま
っ
た
組
織
で
す
。
そ
の
中

の
核
に
、
産
地
を
育
て
る
と
い
う
テ
ー
マ
も
あ
り
ま
す
。

実
際
去
年
あ
た
り
か
ら
、
自
分
た
ち
が
持
っ
て
い
た
秘

蔵
の
産
地
を
み
ん
な
に
紹
介
し
て
「
売
り
た
い
人
は
売
っ

て
み
る
」
と
い
う
動
き
が
出
て
き
ま
し
た
。
そ
の
最
初
の

突
破
口
が
、
北
海
道
の
お
米
で
し
た
。
地
域
と
し
て
は
北

空
知
と
滝
川
。
具
体
的
に
は
、
北
空
知
の
低
タ
ン
パ
ク
米

「
ほ
し
の
ゆ
め
」
と
、
滝
川
の
高
度
ク
リ
ー
ン
米
「
な
な
つ

ぼ
し
」
で
す
。

米
屋
が
お
米
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
や
め
て
し
ま
っ
た
。

お
米
マ
イ
ス
タ
ー
が

真
っ
先
に
目
を
付
け
た
北
海
道
。

お米マイスターとは、日本米穀
小売商業組合連合会（日米連）
が認定している資格のこと。そ
の定義は「お米に関する幅広い
知識を持ち、米の特性（品種特
性、ブレンド特性、炊飯特性）を
見極めることができ、その米の特
長を最大限活かした“商品づく
り”を行い、その米の良さを消費
者との対話を通じて伝えること
ができる者」（日米連ホームページより）

お米マイスターには三ツ星と
五ツ星があります。平成17年10
月末日現在、三ツ星マイスター
は3,700人、五ツ星マイスターは
220人となっています。

解説：お米マイスター



と
こ
ろ
が
北
海
道
に
関
し
て
は
、
売
っ
た
こ
と
の
な
い

マ
イ
ス
タ
ー
が
多
か
っ
た
も
の
で
す
か
ら
、〝
ど
う
い
う

ふ
う
に
や
る
ん
だ
〞
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。「
売
っ
た
こ

と
が
な
い
ぞ
、
そ
の
お
米
売
れ
る
の
か
？
」「
ス
ズ
ノ
ブ
は

あ
あ
言
っ
て
る
け
ど
、
北
海
道
に
お
い
し
い
米
な
ん
か
あ

る
の
か
」
と
半
信
半
疑
も
い
い
と
こ
ろ
。
そ
れ
で
参
加
者

を
募
っ
て
、
産
地
に
乗
り
込
ん
で
行
っ
た
の
で
す
。
行
か

な
き
ゃ
わ
か
ん
な
い
、
食
べ
な
き
ゃ
わ
か
ん
な
い
だ
ろ
っ

て
ね
。

北
海
道
の
規
模
は
、
ほ
ん
と
に
行
か
な
い
と
誰
に
も
わ

か
ら
な
い
で
す
よ
。
面
積
に
し
て
も
、
環
境
に
し
て
も
、

貯
蔵
に
し
て
も
ね
。
他
の
産
地
と
ち
ょ
っ
と
違
う
の
は
、

そ
こ
で
す
ね
。
し
か
し
、マ
イ
ス
タ
ー
の
頭
の
中
に
余
計
な

イ
メ
ー
ジ
が
な
い
ぶ
ん
、
気
に
入
れ
ば
み
ん
な
う
ま
く
売

る
ん
で
す
。
実
際
、
初
め
て
食
べ
て
み
て
、
あ
ん
ま
り
旨

か
っ
た
の
で
参
加
者
全
員
売
る
気
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
今
年（
平
成
18
年
）、
全
員
売
り
切
り
ま
し
た
。

マ
イ
ス
タ
ー
制
度
を
み
て
も
わ
か
る
よ
う
に
、
最
近
の

米
屋
は
こ
だ
わ
り
が
強
く
な
っ
て
い
ま
す
。
米
屋
さ
ん
に

帰
っ
て
く
る
お
客
さ
ん
の
率
も
、
も
の
す
ご
く
増
え
て
き

ま
し
た
。
傾
向
と
し
て
、
若
い
人
ほ
ど
米
屋
に
来
ま
す
ね
。

特
に
、
雑
穀
だ
、
玄
米
だ
、
分
付
き
だ
と
か
い
ろ
い
ろ
な

食
べ
方
を
し
た
い
人
ほ
ど
、
ノ
ウ
ハ
ウ
が
な
い
の
で
米
屋

に
来
て
聞
い
て
い
ま
す
。

実
は
こ
こ
に
、
北
海
道
の
お
米
が
生
き
残
っ
て
い
く
大

き
な
ヒ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
が
好
き
な
の
は
男
の
人
で
す
。
甘
さ
を

求
め
る
の
も
、
粘
り
を
欲
し
が
る
の
も
男
性
な
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
粘
り
す
ぎ
る
お
米
を
〝
く
ど
い
〞
と
言
う
食
文

化
が
出
て
き
ま
し
た
。
若
い
人
と
り
わ
け
女
性
が
、
粘
り

が
あ
っ
て
甘
み
が
あ
る
お
米
を
〝
旨
い
〞
で
は
な
く
〝
く

ど
い
〞〝
飽
き
る
〞
と
表
現
し
は
じ
め
た
の
で
す
。
特
に
最

近
、
玄
米
だ
、
分
付
き
だ
、
雑
穀
米
だ
と
多
様
な
食
べ
方

が
出
て
き
て
、
お
米
を
主
食
と
い
う
よ
り
嗜
好
品
と
し
て

見
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

嗜
好
品
と
し
て
お
米
を
と
ら
え
た
時
、
北
海
道
の
お
米

の
位
置
付
け
は
、
と
て
も
い
い
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
あ
る
と
思

い
ま
す
。
一
番
合
わ
せ
や
す
い
の
で
す
。
さ
っ
ぱ
り
し
て

い
る
上
に
、
冷
め
て
も
べ
た
っ
と
し
な
い
。
硬
く
な
ら
な

い
。
雑
穀
と
か
、
納
豆
、
海
苔
で
も
野
菜
で
も
、
何
に
で

も
合
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
食
文
化
を
巻
き
込
ん
だ
時
、
オ

嗜
好
品
と
し
て
の
お
米
に
北
海
道
の
活
路
が
あ
る
。

北
海
道
に
は
減
農
薬
、
減
化
学
肥
料
と
い

う
独
自
の
基
準
が
あ
り
ま
す
が
、
高
度
ク
リ

ー
ン
米
は
そ
れ
よ
り
さ
ら
に
75
％
も
農
薬
を

減
ら
す
栽
培
方
法
で
、
限
り
な
く
無
農
薬
に

近
い
お
米
と
い
え
ま
す
。
無
農
薬
は
リ
ス
ク

の
大
き
な
栽
培
方
法
で
す
が
、
そ
れ
に
匹
敵

す
る
安
全
な
お
米
を
安
定
し
て
消
費
者
に
提

供
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
米
屋
と
し
て

も
大
き
な
魅
力
で
し
た
。

現
地
で
驚
い
た
の
は
、
ま
ず
稲
の
高
さ
が

揃
っ
て
い
た
こ
と
。「
な
な
つ
ぼ
し
」
は
品
種

の
特
性
と
し
て
、
稲
の
高
さ
が
不
揃
い
に
な

り
が
ち
で
す
が
、
そ
れ
が
全
部
横
並
び
で
、

刈
り
取
り
適
期
が
は
っ
き
り
わ
か
る
状
態
で

し
た
。
炊
き
上
が
り
も
粒
が
揃
っ
て
、
大
き

く
張
っ
て
、
き
れ
い
な
お
米
で
す
。

北
海
道
の
お
米
の
魅
力
の
一
つ

が
、
巨
大
な
大
型
冷
蔵
庫
す
な
わ

ち
カ
ン
ト
リ
ー
で
す
。
蓋
を
閉
め

て
し
ま
え
ば
、
1
年
間
を
通
じ
て

お
米
を
も
み
の
状
態
で
保
存
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
も
み
の
良
さ

は
、
や
は
り
水
分
が
保
た
れ
て
い

る
と
い
う
こ
と
。
収
穫
し
た
秋
の

環
境
の
ま
ま
、
新
米
の
食
感
を
残

し
た
ま
ま
保
存
で
き
る
の
は
、
非

常
に
魅
力
が
あ
り
ま
す
ね
。

西島氏からのコメント

高度クリーン米「ななつぼし」について

西島氏からのコメント

新米の食感を維持できるカントリー
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ー
ル
マ
イ
テ
ィ
に
使
い
や
す
い
の
が
、
北
海
道
の
高
品
質

米
な
の
で
す
。

そ
の
上
、
面
白
み
も
持
っ
て
い
ま
す
。
食
べ
た
こ
と
が

な
い
食
感
、
健
康
志
向
、
食
材
と
し
て
の
新
鮮
さ
。
女
性

が
嗜
好
品
と
し
て
お
米
を
と
ら
え
た
時
、
北
海
道
の
お
米

は
、
と
て
も
魅
力
的
な
ん
で
す
ね
。
た
だ
し
男
性
が
好
む

よ
う
な
、
こ
て
こ
て
の
ス
テ
ー
キ
な
ど
に
は
合
わ
な
い
と

思
い
ま
す
。
実
際
う
ち
で
も
、
去
年
１
年
間
売
っ
た
北
海

道
の
お
米
の
う
ち
９
割
が
女
性
の
お
客
さ
ん
で
し
た
。

「
な
な
つ
ぼ
し
」
と
「
ほ
し
の
ゆ
め
」
を
比
べ
る
と
、「
な

な
つ
ぼ
し
」
の
ほ
う
が
し
っ
と
り
し
て
い
ま
す
。
も
と
も

と
の
性
質
と
し
て
、
東
京
の
人
は
、
し
と
っ
と
し
た
感
じ

が
好
き
な
の
で
、
東
京
仕
様
の
お
米
は
「
な
な
つ
ぼ
し
」

で
す
。
で
も
雑
穀
米
に
し
た
り
、
玄
米
で
食
べ
る
場
合
に

は
「
ほ
し
の
ゆ
め
」
の
さ
っ
ぱ
り
感
も
合
う
の
で
、
ど
ち

ら
も
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
な
な
つ
ぼ
し
」
は
、
こ
れ
か
ら
北
海
道
の
お
米
を
支
え

て
い
く
品
種
だ
と
思
い
ま
す
。
口
に
入
れ
た
時
に
、
甘
み

が
広
が
る
感
じ
が
し
ま
す
ね
。「
ほ
し
の
ゆ
め
」
を
評
価
し

て
も
ら
う
と
〝
の
ど
ご
し
〞
と
い
う
言
葉
が
最
初
に
出
て

き
ま
す
が
、「
な
な
つ
ぼ
し
」
に
関
し
て
は
、〝
し
っ
と
り
〞

と
い
う
表
現
が
出
て
き
ま
す
。
2
つ
の
お
米
の
違
い
が
、

よ
く
表
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

「
な
な
つ
ぼ
し
」
が
、
ど
う
い
う
料
理
に
合
う
か
と
い
う

と
、
実
は
こ
の
お
米
は
、
も
の
す
ご
く
握
り
や
す
い
お
米

な
ん
で
す
。
寿
司
屋
さ
ん
が
使
い
や
す
い
お
米
と
い
う
の

食
文
化
を
伝
え
る
の
に

こ
れ
ほ
ど
適
し
た
お
米
は
な
い
。

プロフィール にしじま とよぞう
1962年東京生まれ。北里大学獣医畜産学部畜産土木工学科卒業。2年間農業土木コンサルタント業に従事した後、家業の米穀専門店「スズ
ノブ」を継ぐ。99年（社）日本米穀小売振興会主催の優良米穀コンクールにて「食糧庁長官賞」を受賞。五ツ星お米マイスターの称号を持ち、
お米のソムリエとして、新聞、雑誌、テレビなどに多数出演している。著書に『今日はこの米！コシヒカリの子孫たち』（NHK出版）など。

は
、
甘
み
が
あ
っ
て
、
香
り
が
あ
っ
て
、
立
つ
お
米
で
す
。

一
番
嫌
う
の
は
、
お
ひ
つ
か
ら
し
ゃ
り
を
取
っ
て
、
そ
れ

か
ら
足
し
た
り
引
い
た
り
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
お
米
。

も
た
も
た
し
て
い
る
う
ち
に
、
手
の
ひ
ら
の
温
度
が
伝
わ

っ
て
寿
司
を
ま
ず
く
し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

「
な
な
つ
ぼ
し
」
は
、
粘
り
加
減
が
適
度
な
の
で
、
米
が

つ
ぶ
れ
て
こ
な
い
で
立
つ
感
じ
が
し
ま
す
。
ご
飯
粒
と
ご

飯
粒
の
隙
間
に
指
が
さ
っ
と
入
る
。
一
発
で
、
自
分
の
好

き
な
量
が
取
れ
る
わ
け
で
す
。

立
つ
と
い
う
こ
と
は
、
ご
飯
粒
の
間
に
隙
間
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
だ
け
酢
と
混
ぜ
た
時
に
し
ゃ
り
切

り
が
簡
単
に
い
き
ま
す
。
さ
さ
さ
さ
っ
と
、
切
れ
る
。
切

れ
れ
ば
切
れ
る
だ
け
、
ま
ん
べ
ん
な
く
酢
が
混
ざ
る
か
ら
、

冷
め
た
時
で
も
べ
と
っ
と
し
て
こ
な
い
。
ま
す
ま
す
使
い

や
す
い
で
す
ね
。

毎
日
の
食
卓
で
「
な
な
つ
ぼ
し
」
に
合
う
料
理
と
し
て

は
、「
白
身
の
魚
」
で
す
。
白
身
の
魚
っ
て
淡
白
な
味
で

し
ょ
。「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
と
か
「
あ
き
た
こ
ま
ち
」「
ひ
と
め

ぼ
れ
」
な
ど
で
食
べ
る
と
、
魚
の
味
が
わ
か
ん
な
く
な
っ

て
、
最
後
に
は
米
の
味
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
お
米
が

勝
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。
と
こ
ろ
が
高
品
質
の
「
な
な

つ
ぼ
し
」
は
、
相
手
が
薄
い
味
な
ら
薄
い
よ
う
に
自
分
の

味
を
抑
え
て
く
れ
る
。
強
け
れ
ば
強
い
で
、
そ
れ
に
合
わ

せ
て
く
る
。
す
ご
い
力
を
持
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

だ
か
ら
「
な
な
つ
ぼ
し
」
は
、
こ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な

食
べ
物
の
味
を
覚
え
よ
う
と
い
う
子
ど
も
に
と
っ
て
、
と

て
も
い
い
お
米
だ
と
思
い
ま
す
。
朝
ご
飯
の
お
い
し
さ
と

か
、
食
材
の
お
い
し
さ
と
か
、
野
菜
の
甘
さ
な
ど
を
子
ど

も
た
ち
に
感
じ
て
も
ら
っ
て
食
文
化
を
伝
え
て
い
く
の

に
、
こ
れ
ほ
ど
適
し
た
お
米
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

5 ごはん大陸
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色
づ
き
、
実
っ
た
一
面
の「
な
な
つ
ぼ
し
」を
見
る
た
め
に
一
路
北
海
道
へ
。
ふ
ら
り
と
入
っ
た
J
R
深
川
駅
近

く
の
蕎
麦
処
。
コ
シ
が
あ
っ
て
、
香
り
が
あ
っ
て
、
お
い
し
い
新
蕎
麦
だ
っ
た
。
秋
が
早
い
こ
の
地
方
で
は
、
お
米
の

収
穫
と
新
蕎
麦
の
出
回
る
時
期
が
重
な
る
ら
し
い
。

待
ち
合
わ
せ
て
い
た
J
A
北
い
ぶ
き
の
方
と
一
緒
に
、
車
で
妹
背
牛
町
へ
向
か
う
。
も
せ
う
し
ち
ょ
う
。
北
海

道
の
地
名
は
、い
つ
も
手
ご
わ
い
。

「
こ
の
辺
り
が
、
北
海
道
で
も
有
数
の
米
穀
地
帯
で
す
か
」

「
米
だ
け
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。
蕎
麦
も
大
豆
も
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
も
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
も
、
み
ん
な
お
い
し
い
ん
で
す
」

「
そ
の
中
で
も
、
や
は
り
お
米
に
力
を
入
れ
て
い
る
…
」

「
そ
う
で
す
。
ラ
イ
ス
ラ
ン
ド
に
は
行
き
ま
し
た
か
？
」

な
ん
で
も
、
深
川
市
の
道
の
駅「
ラ
イ
ス
ラ
ン
ド
」で
は
、
注
文
を
受
け
て
か
ら
一
人
前
ず
つ
地
元
米
を
炊
き
上

げ
て
食
べ
さ
せ
て
く
れ
る
と
の
こ
と
。

「
一
面
の
稲
穂
が
見
た
い
の
だ
け
ど
、
見
え
ま
せ
ん
ね
」

「（
笑
）国
道
か
ら
ち
ょ
っ
と
入
れ
ば
、
至
る
所
田
ん
ぼ
で
す
よ
」

妹
背
牛
町
は
、
石
狩
川
沿
い
に
広
が
る「
山
の
な
い
町
」。
ど
こ
ま
で
行
っ
て
も
平
坦
な
た
め
、
車
か
ら
で
は
な

か
な
か
遠
く
が
見
渡
せ
な
い
。

「
そ
れ
じ
ゃ
、
ち
ょ
っ
と
高
い
所
に
行
き
ま
す
か
？
」

そ
し
て
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
の
が
、
妹
背
牛
町
の
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
。
収
穫
し
た
お
米
を
選
別
・
保
管
す
る

大
規
模
施
設
で
あ
る
。

「
お
米
を
貯
蔵
す
る
サ
イ
ロ
が
あ
っ
て
、
登
れ
る
ん
で
す
け
ど
…
登
り
ま
す
か
？
」

も
ち
ろ
ん
登
り
ま
す
。
と
答
え
た
も
の
の
、
こ
れ
が
予
想
以
上
に
き
つ
か
っ
た
。
階
段
、
階
段
、
ま
た
階
段
。
運

動
不
足
を
一
気
に
露
呈
し
な
が
ら
、
息
を
切
ら
し
て
頂
上
に
到
着
。
特
別
に
許
可
を
い
た
だ
い
て
サ
イ
ロ
の
て
っ
ぺ

ん
か
ら
眺
め
た
風
景
は
、
ど
っ
ち
を
向
い
て
も
田
ん
ぼ
、
田
ん
ぼ
。
ち
ょ
う
ど
雲
間
か
ら
陽
光
が
の
ぞ
い
て
、
照
ら

サ
イ
ロ
の
上
か
ら
見
下
ろ
す
と
、

そ
こ
は
黄
金
色
の
ジ
ュ
ウ
タ
ン
だ
っ
た
。

ご は ん 大 陸 を 行 く

北
海
道
が
日
本
一
の
米
ど
こ
ろ
と
い
う
の
な
ら
、
そ
れ
を
実
際
に
目
で
見
て
み
よ
う
。

J
A
北
い
ぶ
き
の
方
に
お
願
い
し
て
案
内
し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
っ
た
の
は
妹も

背せ

牛う
し

町
ち
ょ
う

、

開
拓
以
来
農
業
を
核
と
し
て
発
展
し
て
き
た
町
だ
そ
う
だ
。
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し
出
さ
れ
た
稲
穂
が
黄
金
色
に
輝
く
の
で
す
。
こ
れ
は
見
事
。

う
っ
す
ら
積
も
っ
た
米
粉
に
足
を
す
く
わ
れ
な
い
よ
う
に
、
そ
っ
と
階
段
を
下
り
て
高
見
の
見
物
は
終
わ
り
。

「
で
は
、
な
な
つ
ぼ
し
生
産
者
の
所
へ
行
き
ま
し
ょ
う
」

「
こ
こ
に
生
ま
れ
て
、
ち
っ
ち
ゃ
い
頃
か
ら
農
作
業
手
伝
っ
て
ま
し
た
か
ら
ね
。
実
際
に
労
働
力
と
し
て
農
業
に

関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
高
校
卒
業
し
て
か
ら
。
か
れ
こ
れ
27
年
お
米
を
作
っ
て
い
ま
す
。
も
う
27
年
に
な
る

ん
だ
な
ぁ
。
す
ん
ご
い
ね
」

見
渡
す
限
り
の「
な
な
つ
ぼ
し
」の
中
に
立
っ
て
、
長
谷
さ
ん
が
出
迎
え
て
く
れ
た
。
そ
う
、
こ
う
い
う
風
景
を

見
た
か
っ
た
。
あ
ぜ
道
に
植
え
ら
れ
て
い
る
の
は
、
も
し
か
し
て
ハ
ー
ブ
？

「
稲
に
害
虫
が
つ
き
に
く
い
と
い
う
こ
と
で
植
え
て
い
ま
す
。
農
薬
は
必
要
以
外
の
も
の
は
一
切
か
け
な
い
。
そ

う
い
う
の
を
基
本
に
し
て
ま
す
。
こ
の
辺
り
は
雪
も
降
る
し
、
平
坦
な
地
形
で
風
も
吹
き
ま
す
。
病
害
虫
が
も
と

も
と
出
に
く
い
環
境
な
ん
で
す
」

「
雪
が
積
も
る
の
で
は
、
農
作
業
も
大
変
で
す
ね
」

「
う
ー
ん
、
ど
う
な
ん
で
し
ょ
う
か
ね
。
北
海
道
以
外
で
米
作
り
し
た
こ
と
な
い
ん
で
、
比
較
し
よ
う
が
な
い
ん

で
す
け
ど
も（
笑
）。
春
先
の
農
作
業
っ
て
い
う
の
は
、
苗
床
の
除
雪
か
ら
始
ま
り
ま
す
が
、
こ
の
雪
が
あ
る
か
ら

土
が
若
返
る
と
聞
い
て
ま
す
。
雪
解
け
の
水
が
、
土
の
中
の
余
分
な
も
の
を
洗
い
流
し
て
い
く
ん
で
す
」

「
な
な
つ
ぼ
し
」は
粘
り
プ
ラ
ス
旨
み
、
両
方
を
兼
ね
備
え
た
品
種
だ
と
語
る
長
谷
さ
ん
に
、「
コ
シ
ヒ
カ
リ
よ
り

旨
い
で
す
か
」と
質
問
を
し
た
と
こ
ろ
、「
絶
対
負
け
な
い
自
信
あ
り
ま
す
」と
言
っ
た
後
で
こ
う
付
け
足
し
た
。

「
で
も
、
も
っ
と
も
っ
と
お
い
し
い
米
が
、
で
き
る
ん
で
な
い
か
な
っ
て
い
う
思
い
は
あ
る
ん
で
す
よ
」

「
そ
の
お
米
食
べ
に
来
ま
す
よ
」と
、
勝
手
な
約
束
を
し
て
お
別
れ
し
ま
し
た
。

「ななつぼし」を生産している長谷さん。

あぜ道に植えられたハーブ。害虫がつきにく

くなる。

＊
　
　
＊
　
　
＊



広
大
な
田
園
風
景
の
中
に
ひ
と
き
わ
目
立
つ

建
物
が
あ
る
。
円
筒
形
の
貯
蔵
タ
ン
ク
を
備

え
た
お
米
の
サ
イ
ロ
だ（
妹も

背せ

牛う
し

町ち
ょ
う

ラ
イ
ス
セ

ン
タ
ー
）。
内
部
は
巨
大
な
魔
法
瓶
で
あ
り
、

冬
の
間
の
冷
気
を
蓄
え
て
超
低
温
状
態
で
玄

米
を
保
存
す
る
。
新
米
の
状
態
で
い
つ
で
も
出

荷
で
き
る
と
い
う
最
新
の
設
備
。
同
セ
ン
タ
ー

で
は
、
タ
ン
パ
ク
含
有
率
な
ど
を
も
と
に
お
米

を
仕
分
け
す
る
高
度
な「
仕
分
け
集
荷
能
力
」

を
備
え
て
い
る
。

お
米
の
サ
イ
ロ
の
あ
る
風
景

妹背牛町
ライスセ

ンター

ご は ん 大 陸 を 行 く

ごはん大陸 8



お 米 の サ イ エ ン ス

ひ
と
く
ち
に
お
米
の
食
味
と
い
っ
て
も
、
そ
れ
を
決
め
て
い
る

の
は
、
白
さ
、
つ
や
、
透
明
感
な
ど
の
外
観
、
香
り
や
甘
さ
、
舌

触
り（
滑
ら
か
さ
）、
そ
し
て
硬
さ
や
粘
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要

素
が
か
ら
ん
で
い
ま
す
。
北
海
道
の
お
米
は
、
甘
み
や
香
り
な
ど

は
十
分
あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
一
般
的
な
評
価
と
し
て「
お
い

し
く
な
い
」と
言
わ
れ
続
け
て
き
ま
し
た
。

ど
う
し
て
か
と
い
う
と
、「
硬
く
て
粘
ら
な
い
」と
い
う
欠
点
が

あ
っ
た
か
ら
で
す
。
他
の
食
味
が
ど
ん
な
に
よ
く
て
も
、
粘
り
が

足
り
な
い
と
全
体
的
な
食
味
が
ガ
タ
ン
と
落
ち
て
し
ま
う
の
で

す
。
実
際
、
10
〜
15
年
前
の
北
海
道
米
は
、
食
べ
た
瞬
間
に
ボ
ロ

ボ
ロ
し
た
感
じ
が
あ
り
、
冷
め
る
と
そ
の
傾
向
が
一
層
強
ま
り
ま

し
た
。

日
本
中
の
お
米
が
冷
害
で
不
作
だ
っ
た
年
に
、
タ
イ
な
ど
の
イ

ン
ディ
カ
米
が
日
本
に
大
量
に
入
っ
て
き
た
の
を
覚
え
て
い
る
人

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
現
地
で
は「
お
い
し
い
」と
さ
れ
て
い
た
お

米
を
輸
入
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
か
な
り
評
判
悪
か
っ
た
で
す

ね
。
パ
サ
パ
サ
し
て
粘
ら
な
い
た
め
で
す
。
カ
レ
ー
や
ピ
ラ
フ
に
し

た
り
、
タ
イ
の
よ
う
に
汁
を
か
け
て
食
べ
る
と
お
い
し
い
の
で
す

が
、
刺
し
身
な
ど
の
日
本
料
理
に
は
ま
っ
た
く
合
い
ま
せ
ん
で
し

た
。「
粘
ら
な
い
お
米
」と
い
う
の
は
、
日
本
の
伝
統
的
な
食
文
化

に
適
し
て
い
な
い
の
で
す
。

無洗米でも「ななつぼし」がおいしい理由は？
「ななつぼし」は無洗米でも食味が落ちないというデータもある

そうですが、考えられる理由としてアリューロン層があります。

お米は、種皮と胚乳の間にアリューロン層という部分が存在しま

す。ここにはミネラル分などの栄養も多く、お米の旨みに関係し

ているといわれています。ところが無洗米という精米方法では、

アリューロン層の多くが取り除かれてしまいます。「ななつぼし」

が無洗米でもおいしいとすれば、アリューロン層が他のお米より

も厚いため、無洗米の状態にしてもその多くが残っているのでは

ないかということが推論されます。

―
北
海
道
立
中
央
農
業
試
験
場
　
生
産
研
究
部
　
水
田
・
転
作
科
科
長
　
田
中
一
生
か
ず
お

氏

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
よ
り
―

で
は
、
何
が
北
海
道
の
お
米
を
粘
ら
な
く
し
て
い
る
の
か
。
粘

り
を
決
め
て
い
る
物
質
は
何
か
。
い
ろ
い
ろ
調
べ
た
結
果
、
突
き

当
た
っ
た
の
が「
ア
ミ
ロ
ー
ス
」と
い
う
物
質
で
し
た
。
お
米
は
、

成
分
の
８
割
近
く
が
デ
ン
プ
ン
で
す
。
デ
ン
プ
ン
に
は
２
種
類
あ

り
、
一
つ
が「
ア
ミ
ロ
ー
ス
」と
い
う
直
鎖
状
の
分
子
構
造
を
持
っ

た
デ
ン
プ
ン
。
も
う
一
つ
が「
ア
ミ
ノ
ペ
ク
チ
ン
」と
い
う
枝
分
か
れ

の
分
子
構
造
を
持
っ
た
デ
ン
プ
ン
で
す
。

も
ち
米
は
ア
ミ
ロ
ー
ス
が
０
％
で
、ア
ミ
ノ
ペ
ク
チ
ン
が
1
0
0
％
。

と
い
う
こ
と
は
、
ア
ミ
ロ
ー
ス
が
低
い
ほ
う
が
粘
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
、
北
か
ら
南
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
お
米
を
調
べ
ま
し
た
。

す
る
と
平
均
値
で
、
北
海
道
米
が
21
・
5
％
、
お
い
し
い
と
い
わ

れ
て
い
る
北
陸
産
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
が
18
・
4
％
と
、
３
％
ほ
ど
ア

ミ
ロ
ー
ス
量
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
微
妙
な
差
の
よ
う

で
す
が
、
食
味
に
大
き
く
影
響
し
て
い
た
の
で
す
。

17
〜
18
％
と
い
う
目
標
値
を
掲
げ
て
、
品
種
改
良
に
取
り
組
ん

で
き
た
の
が
北
海
道
の
お
米
の
歴
史
の
一
面
で
す
。
そ
し
て「
ほ

し
の
ゆ
め
」が
生
ま
れ
、「
な
な
つ
ぼ
し
」が
誕
生
し
ま
し
た
。「
な

な
つ
ぼ
し
」
の
ア
ミ
ロ
ー
ス
値
は
、
限
り
な
く
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
に

近
く
な
っ
て
い
ま
す
。「
な
な
つ
ぼ
し
」が
な
ぜ
お
い
し
い
の
か
。
そ

の
秘
密
の
一
つ
が
デ
ン
プ
ン
の
成
分
比
に
あ
る
の
で
す
。

こ
の
「
な
な
つ
ぼ
し
」
を
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

昔
、
北
海
道
の
お
米
を
食
べ
た
こ
と
が
あ
る
人
が
食
べ
た
ら
愕
然
と
し
ま
す
よ
。

「
柔
ら
か
さ
」
と
「
粘
り
」
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
圧
倒
的
に
違
う
ん
で
す
。

精米�

肌ヌカが残っている状態�
取り除くために�
とぎ洗いをします�

肌ヌカが取れた状態��
とぎ洗いは�
必要ありません�

無洗米加工�胚芽�

普通のヌカ�

肌ヌカ�

玄米�

胚乳�

アリューロン層�
種皮�

果皮�

精白米� 無洗米�

■
日
本
の
伝
統
的
な
食
文
化
に
合
っ
た
お
米
と
は
…

「
な
な
つ
ぼ
し
」
が
お
い
し
い
理
由

■
ア
ミ
ロ
ー
ス
と
ア
ミ
ノ
ペ
ク
チ
ン

9 ごはん大陸
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帰
国
子
女
米
「
国
宝
ロ
ー
ズ
」の
血
を
引
く
「
な
な
つ
ぼ
し
」

「ななつぼし」の系譜

「
な
な
つ
ぼ
し
」
は
3
系
交
配
と
い
っ
て
、

宮
城
県
産
米
の
「
ひ
と
め
ぼ
れ
」
と
カ
リ
フ
ォ

ル
ニ
ア
か
ら
逆
輸
入
さ
れ
た
「
国
宝
ロ
ー
ズ
」

の
血
を
引
く
「
空
系
9
0
2
4
2
Ａ
」、
そ
れ

に
北
海
道
米
の
「
あ
き
ほ
」
と
い
う
3
つ
の
品

種
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
系
譜
を
さ
か

の
ぼ
っ
て
い
く
と
、
下
図
の
よ
う
に
複
雑
な

も
の
に
な
り
ま
す
。

「
国
宝
ロ
ー
ズ
」に「
空
育
1
1
4
号
」（
後

の「
ゆ
き
ひ
か
り
」）を
か
け
た

※

に
、
さ
ら

に「
空
育
99
号
」
を
か
け
て
で
き
た
の
が「
空

系
６
１
０
６
０
」。
こ
れ
に「
上
育
3
9
7
号
」

（
後
の「
き
ら
ら
3
9
7
」）を
か
け
て
で
き
た

の
が
、「
空
系
9
0
2
4
2
A
」に
な
り
ま
す
。

こ
の「
空
系
9
0
2
4
2
A
」と
宮
城
県
産
の

極
良
食
味
品
種
「
ひ
と
め
ぼ
れ
」
を
か
け
た
　

に
、
さ
ら
に
耐
冷
性
良
食
味
の
北
海
道

品
種
「
空
育
1
5
0
号
」（
後
の
「
あ
き
ほ
」
）

を
か
け
た

種
子
を
栽
培
し
、バ
イ
オ
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
葯
培
養
※
（
二
層

培
養
法
）」
を
用
い
て
作
ら
れ
た
の
が
「
な
な

つ
ぼ
し
」
で
す
。「
国
宝
ロ
ー
ズ
」
か
ら
「
な

な
つ
ぼ
し
」
ま
で
は
約
20
年
か
か
っ
て
い
る
の

で
す
。
気
の
長
い
話
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
お
米
の
品
種
改
良
に
取
り
組
む
者
に

と
っ
て
は
、
ご
く
普
通
の
こ
と
で
す
。
品
種
改

良
と
は
、
言
っ
て
み
れ
ば
失
敗
の
積
み
重
ね

で
す
。
北
海
道
立
中
央
農
業
試
験
場
だ
け

で
も
毎
年
1
0
0
組
み
合
わ
せ
程
度
の
交
配

が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
優
良
品
種
に
認

定
さ
れ
る
の
は
、
そ
の
中
か
ら
１
つ
あ
れ
ば

よ
い
と
い
っ
た
確
率
で
す
。
優
良
品
種
と
し
て

認
定
さ
れ
、
ひ
と
つ
の
ブ
ラ
ン
ド
米
と
し
て
世

に
出
て
く
る
こ
と
は
、
本
当
に
運
の
良
い
こ

と
で
あ
り
、
そ
れ
だ
け
に
、
ど
の
お
米
の
品

種
に
も
必
ず
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
、「
品
種
誕

生
に
至
る
独
特
の
物
語
」が
あ
る
の
で
す
。

「
国
宝
ロ
ー
ズ
」
と
い
う
お
米
は
、
ア
メ
リ

カ
の
「
国
府
田（
こ
う
だ
）農
場
」
と
い
う
所
で

作
ら
れ
た
品
種
で
す
。
鯨
岡（
鯨
岡
辰
馬：

国

府
田
農
場
総
支
配
人
）
さ
ん
と
い
う
優
秀
な

ブ
リ
ー
ダ
ー
が
作
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
も
と
も
と
は
日
本
の
お
米
で
し
た
が
、

そ
れ
を
ア
メ
リ
カ
へ
持
っ
て
行
き
、
ア
メ
リ

カ
人
の
嗜
好
に
合
わ
せ
る
よ
う
に
長
粒
種
に

変
え
て
い
っ
た
の
で
す
。

そ
れ
が
な
ぜ
、
逆
輸
入
の
よ
う
に
北
海
道

に
戻
っ
て
き
た
か
と
い
う
と
…
中
央
農
業
試

験
場
に
研
修
生
と
し
て
来
て
い
た
男
性
が
新

婚
旅
行
で
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
へ
行
っ
た
際
、

向
こ
う
で
お
い
し
い
お
米
が
あ
っ
た
か
ら
と

持
ち
帰
っ
て
き
た
の
が
「
国
宝
ロ
ー
ズ
」
だ
っ

た
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
も
玄
米
で
…
。

こ
の
玄
米
を
発
芽
さ
せ
て
交
配
に
使
っ
た

と
い
う
話
で
す
が
、
古
い
話
な
の
で
確
証
は

な
く
、
半
ば
伝
説
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
回
り
回
っ
て
「
な
な
つ
ぼ
し
」
に
受
け

継
が
れ
た
わ
け
で
す
。「
国
宝
ロ
ー
ズ
」
の
血

を
受
け
継
ぐ
こ
と
で
食
味
が
進
化
し
、
収
量

も
多
い
お
米
に
な
り
ま
し
た
。

「
な
な
つ
ぼ
し
」
誕
生
ま
で
20
年
の
歳
月

帰
国
子
女
に
ま
つ
わ
る
伝
説

農 林 1 号 �
農林 2 2 号 �

初　　星�

コシヒカリ�
ひとめぼれ�

国宝ローズ�

3 4 ー 1 1 B �
（銀  藤）� 4 0ー1 1�

（喜  峰）�3 5 ー 1 5 B �
（秋  晴）�

北陸 7 7 号�
（コシホマレ）� 渡育214号�

（しまひかり）� 上育397号�
（きらら397）�

空育150号�
（あきほ）�

道北36号�
（キタアケ）�

空育114号�
（ゆきひかり）�
空育109号�

空育133号�

空育163号�
�

上育394号�
C  o  d  y �
そ  ら   ち�

北海182号�
（ユーカラ）�

�ふ く ゆ き �
巴 ま さ り �

北海230号�
（キタヒカリ）�

�空 育 9 9 号 �

永系7361

空系61060
空系90242A

道 北 5 号 �

（ななつぼし）�

試験場では現在も数多くの交配が行われ、
次代の品種づくりが進められている。

お
米
の
ル
ー
ツ
を
探
る

※F1（えふわん）
異なった品種を掛け合わせた
ときに生まれる第一世代の雑
種のこと。2つの親の優れた
性質を併せ持つことが多い
が、その性質は一代限りのた
め、種子を栽培しても一定の
品種として続いていくことは
ない。F1はFilial 1の略。

※葯培養（やくばいよう）
葯とは稲の花粉が詰まった袋
のこと。葯培養とは、葯を培
養してできた未分化細胞を育
てることで、遺伝的に固定さ
れた稲を作り出す手法。品種
固定までの時間を短縮するこ
とができる。

F1

F1

F1
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「
旨
い
米
、
旨
い
酒
、
旨
い
料
理
」
が
う
ち
の
コ
ン
セ
プ

ト
で
す
。
大
釜
で
白
米
を
炊
い
て
、
炊
き
立
て
を
食
べ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
東
京
で
は
あ
ま
り
目
に
す
る

こ
と
の
な
い
各
地
の
お
米
を
、
月
1
〜
2
回
の
ペ
ー
ス

で
入
れ
替
え
な
が
ら
提
供
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
白

米
と
並
ぶ
う
ち
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
が
、「
な
な
つ
ぼ
し
」

を
使
っ
た
「
炊
き
込
み
ご
飯
」
で
す
。
炊
き
込
み
ご
飯

の
場
合
、
具
に
負
け
な
い
力
強
い
お
米
で
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
た
め
、
お
米
の
銘
柄
は
変
え
ず
、
ず
っ
と
「
な

な
つ
ぼ
し
」
で
す
。
い
い
で
す
よ
「
な
な
つ
ぼ
し
」
は
。

白
米
で
食
べ
て
も
お
い
し
い
け
れ
ど
、
炊
き
込
み
ご
飯

に
す
る
と
米
の
甘
み
が
引
き
立
ち
ま
す
ね
。
芯
が
残

ら
な
い
け
れ
ど
、
噛
み
応
え
が
あ
る
。
炊
き
込
み
ご

飯
と
い
う
の
は
、
野
菜
な
ど
か
ら
ど
う
し
て
も
水
分

が
出
て
き
ま
す
。「
な
な
つ
ぼ
し
」
は
、
そ
の
具
材
の
旨

み
を
吸
収
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
れ
で
い
な
が
ら
具
材

に
負
け
る
こ
と
な
く
、
お
米
の
甘
み
も
ち
ゃ
ん
と
伝
え

て
く
れ
ま
す
。
正
直
い
う
と
、
北
海
道
と
い
え
ば
野
菜
、

魚
介
類
の
イ
メ
ー
ジ
。
こ
ん
な
良
い
お
米
が
あ
る
な
ん

て
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
お
客
様
の
中
に
も

「
北
海
道
の
お
米
？
」
と
驚
く
人
も
い
ま
す
が
、
食
べ

る
と
お
い
し
さ
を
わ
か
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

ゑ
び
す
三
郎
　
坂
上
拓
彦

ゑ
び
す
三
郎
（
居
酒
屋
）

おいしさ・使いやすさに魅せられて、都内でも北海道米を使うお店が増えています。
お米のどのような特徴が、プロの料理人さんに評価されているのでしょう？

●住所
東京都世田谷区喜多見5-3-2
電話：03-3415-2280

●交通
小田急線成城学園からバス
（下宿バス停）すぐ前

●営業時間
11：00～23：00
定休日：火曜日（ただし、祝日・祭日は営業）

炊き込みご飯に使っても、具に負けないお米ですね。
使
用
し
て
い
る
北
海
道
米：

な
な
つ
ぼ
し

鯉
寿
し
・
喜
多
見
店
（
寿
司
店
）

使
用
し
て
い
る
北
海
道
米：

な
な
つ
ぼ
し

冷凍物のネタは極力使わないようにして
います。新鮮なネタをおいしく味わって
もらうには、お米が大切です。

店舗データ

●住所
東京都文京区音羽2-11-14  第二サカエビル1F
電話：03-3945-2684
http://www.teshigotoya.net/
●交通
東京メトロ有楽町線護国寺駅（4番出口）
徒歩1分
●営業時間
月～金　18：00～翌02：00
土・日・祝　17：00～23：00
定休日：無休

店舗データ お
米
に
は
、
ほ
ん
と
に
苦
労
し
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
お

米
屋
さ
ん
を
回
っ
て
、
産
地
銘
柄
の
異
な
る
お
米
を
買

っ
て
は
試
し
て
み
た
の
で
す
が
…
。
寿
司
に
使
う
お

米
は
、
炊
き
上
が
っ
た
時
に
硬
い
・
柔
ら
か
い
な
ど
の

ば
ら
つ
き
が
あ
っ
ち
ゃ
い
け
ま
せ
ん
。
ブ
レ
ン
ド
米
は

ダ
メ
な
ん
で
す
。
や
た
ら
と
粘
っ
て
、
重
た
い
お
米
も

困
り
ま
す
。
握
る
時
に
、
ご
飯
の
中
に
手
が
入
り
に
く

い
し
、
グ
シ
ャ
ッ
と
し
て
し
ま
う
。
お
酢
も
混
ざ
り
に

く
い
で
し
ょ
。
切
ろ
う（
混
ぜ
よ
う
）と
思
っ
て
も
、
小

さ
く
固
ま
っ
て
し
ま
う
か
ら
均
一
に
い
か
な
い
の
で

す
。「
握
る
時
は
カ
ラ
ッ
と
し
て
い
て
、
口
に
入
れ
る
と

し
っ
と
り
す
る
」
と
い
う
の
が
理
想
で
す
ね
。「
な
な
つ

ぼ
し
」
に
出
合
っ
て
、
味
も
い
い
し
、
炊
き
上
が
り
の

感
触
も
い
い
、
こ
れ
は
探
し
て
い
た
お
米
だ
と
思
い
ま

し
た
。
毎
日
の
こ
と
で
す
か
ら
、
握
れ
ば
お
米
の
良

し
あ
し
は
わ
か
り
ま
す
。「
寿
司
」
と
い
う
と
す
ぐ
「
ネ

タ
」
の
話
題
に
な
り
ま
す
け
ど
、
シ
ャ
リ
っ
て
ほ
ん
と

に
大
事
な
ん
で
す
。
ど
ん
な
に
ネ
タ
が
よ
く
て
も
、
ま

ず
い
お
米
で
握
る
と
、
そ
れ
は
ま
ず
い
寿
司
に
な
っ
ち

ゃ
う
ん
で
す
よ
。
普
通
に
食
べ
て
も
お
い
し
い
上
に
、

握
り
や
す
い
と
い
う
条
件
を
備
え
た
お
米
は
な
か
な

か
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

鯉
寿
し
・
喜
多
見
店
　
萩
原
　
至

東京で「ななつぼし」が食べられるお店

飲みに来たお客さんの9割くらいがご飯
を注文します。最近は柔らかいお米よ
り、1粒1粒の存在感のあるお米が好ま
れています。

普通に食べてもおいしい上に、握りやすいんです。

北海道米が
食べられるお店
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道米の、ほんとうの実力

■データで見る北海道米■

といえば、「どこまでも続く風景」を思い浮かべる人も多いと思います。

の波。北海道は、日本一の田園地帯です。

農林水産省　統計部調べ

図1
水稲作付面積・収穫量上位県（うるち米・もち米）

図2
北海道のうるち米（支庁別作付面積）

空知（そらち）�
作付面積 49,641ha

上川（かみかわ）�
作付面積 23,266ha

網走（あばしり）�
作付面積 46ha

胆振・日高（いぶり・ひだか）�
作付面積 5,659ha

渡島・檜山（おしま・ひやま）�
作付面積 5,763ha

留萌（るもい）�
作付面積 3,666ha

後志（しりべし）�
作付面積 4,410ha

石狩（いしかり）�
作付面積 7,395ha

米
ど
こ
ろ
と
い
っ
た
ら
、

や
っ
ぱ
り
新
潟
や
秋
田
で
し
ょ
？

ま
ず
水
稲
の
作
付
面
積
を
見
て
く
だ
さ
い（
図
1
）。

平
成
17
年
の
1
位
は
新
潟
県
の
12
万
1
0
0
0
ha
で
し
た

が
、
第
2
位
は
北
海
道
の
11
万
9
1
0
0
ha
。
特
筆
す
べ

き
は
北
海
道
の
一
戸
当
た
り
の
作
付
面
積
。
全
国
平
均

の
約
6
倍
に
相
当
す
る
約
6
ha
も
あ
り
ま
す
。
大
規
模
で

効
率
的
な
稲
作
が
行
わ
れ
て
い
る
証
し
で
す
。
そ
し
て
収

穫
量
は
68
万
2
6
0
0
ト
ン（
平
成
17
年
）に
達
し
、
平
成

16
年
に
続
い
て
日
本
一
に
輝
き
ま
し
た
。

広
い
広
い
北
海
道
の
「
ど
こ
で
」
お
米
が
作
ら
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
？
北
海
道
の
田
園
地
帯
っ
て
い
っ
た
い
ど

こ
な
の
か
？
う
る
ち
米
の
作
付
面
積
を
示
し
た
図
2
を

見
て
い
た
だ
け
る
と
一
目
瞭
然
。
深
川
市
や
夕
張
市
を

含
む
「
空
知
エ
リ
ア
」
と
、
旭
川
市
や
富
良
野
市
を
含
む

「
上
川
エ
リ
ア
」
な
ど
、
北
海
道
の
中
央
部
分
が
代
表
的

な
稲
作
地
帯
と
な
っ
て
い
ま
す
。

H13産年�

作付面積（ha）�

収穫量（t）�

1位�

2位�

3位�

4位�

5位�

H14 H15 H16 H17

新潟県�
117,500

新潟県�
117,700

新潟県�
116,200

新潟県�
119,900

新潟県�
121,000

秋田県�
92,200

秋田県�
92,100

秋田県�
90,400

秋田県�
93,700

秋田県�
94,600

福島県�
80,500

福島県�
80,800

福島県�
80,200

福島県�
82,100

福島県�
82,700

宮城県�
78,300

茨城県�
78,500

宮城県�
79,400

宮城県�
79,900

宮城県�
79,500

H13産年�

1位�

2位�

3位�

4位�

5位�

H14 H15 H16 H17

新潟県�
654,500

新潟県�
652,100

新潟県�
594,900

新潟県�
594,700

新潟県�
652,200

秋田県�
592,200

秋田県�
516,700

秋田県�
479,100

秋田県�
456,300

秋田県�
544,000

福島県�
441,100

福島県�
445,200

山形県�
378,000

福島県�
377,700

福島県�
455,700

福島県�
449,100

宮城県�
447,500

宮城県�
427,200

宮城県�
428,300

山形県�
429,500

北海道�
119,100

北海道�
120,500

北海道�
122,000

北海道�
120,200

北海道�
117,800

北海道�
642,100

北海道�
579,800

北海道�
454,000

北海道�
623,900

北海道�
682,600
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あなたが知らない北海

1.0

0.5

0

-0.5

-1.0
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炊飯後経過時間（h）�

・試食調査（きらら397を基準に11段階で相対評価）�
・品目：平成16年産米�
・対象：東京・大阪・札幌の3会場で、20～50歳代の女性を対象に実施。�
　延べ324人（平成16年12月調べ）�

ほしのゆめ�

ななつぼし�

きらら397

あきたこまち�

ヒノヒカリ�

コシヒカリ�

総
合
評
価
（
＋
－
）�

お
い
し
い�

どこまでも続くラベンダー畑、どこまでも続くトウモロコシ畑…、北海道

実は北海道で一番よく目にする風景は、広大な稲穂

北海道�

新潟�

秋田�

福島�

茨城�

宮城�

山形�

栃木�

千葉�

岩手�

�0 200,000 400,000 600,000 800,000
（t）�

平成16/17年：確定値�
平成17/18年：速報値�

農林水産省の統計より

図4
炊飯後経過時間と総合評価

図3
都道府県産米の需要実績（上位10都道府県）

農
林
水
産
省
が
発
表
し
た
平
成
17
年
／
18
年
の
お
米

の
需
要
実
績
（
図
3
）
で
は
、
北
海
道
が
66
万
8
1
4
ト
ン

で
全
国
N
o
・
1
と
な
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
日
本
で

一
番
た
く
さ
ん
お
米
を
売
っ
て
い
る
の
が
北
海
道
な
の
で

す
。
米
ど
こ
ろ
と
い
わ
れ
る
他
府
県
が
軒
並
み
需
要
量
を

落
と
し
て
い
る
の
に
対
し
て
、
北
海
道
は
前
年
比
で

23
・
8
％
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

価
格
面
で
も
平
成
18
年
6
月
、
北
海
道
米
の
「
ほ
し
の

ゆ
め
」
の
落
札
価
格
が
コ
メ
価
格
セ
ン
タ
ー
（
東
京
）で
上

昇
し
話
題
と
な
り
ま
し
た
。
北
海
道
米
は
、
人
気
上
昇
中

の
お
米
な
の
で
す
。

そ
れ
で
も
食
べ
た
こ
と
が
な
い
？
い
え
い
え
、
収
穫

量
が
多
く
安
定
し
て
提
供
で
き
る
上
、
食
味
が
良
い
た

め
、
北
海
道
の
お
米
は
お
弁
当
用
や
外
食
産
業
用
な
ど

の
業
務
用
に
幅
広
く
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
、
誰
も
が
北
海
道
の
お
米
を
食
べ
て
い

る
の
で
す
。
北
海
道
米
に
は
「
冷
め
て
も
お
い
し
い
」と

い
う
特
徴
が
あ
り
、
こ
れ
も
外
食
産
業
に
支
持
さ
れ
る

理
由
と
な
っ
て
い
ま
す
（
図
4
参
照
）。

道
内
で
は
、
毎
日
の
食
卓
に
上
っ
て
い
る
北
海
道
米
。

ぜ
ひ
他
府
県
の
人
た
ち
に
も
、
炊
き
立
て
を
食
べ
て
ほ
し

い
も
の
で
す
。

北
海
道
の
お
米
っ
て
、

食
べ
た
こ
と
な
い
な
ぁ
。
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図7
食味値
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90 食味値�

ななつぼし�コシヒカリ�あきたこまち�ひとめぼれ�
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加水条件：105％（4.0kg炊き）�

（点）�
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ホクレン農業協同組合連合会調べ

図6
品種ごとの作付面積（平成18年産）

図5
代表的な北海道米の簡単な系譜

■データで見る北海道米■

北
海
道
で
は
、
北
海
道
で
し
か
で
き
な
い
お
米
を
作

っ
て
い
ま
す
。
1
0
0
年
以
上
前
の
こ
と
、
積
雪
が
多

く
寒
さ
が
厳
し
い
北
海
道
で
は
、
本
州
か
ら
持
っ
て
き

た
稲
は
こ
と
ご
と
く
実
ら
ず
、
お
米
は
栽
培
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
お
米
を
食
べ
た

い
！
育
て
た
い
！
と
い
う
人
々
の
願
い
か
ら
独
自
の
品

種
改
良
が
は
じ
ま
り
、
耐
寒
性
の
強
い
品
種
が
生
ま
れ

て
稲
が
実
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
収
穫
量

を
増
や
す
こ
と
や
、
食
味
を
上
げ
る
た
め
の
交
配
が
繰

り
返
さ
れ
た
結
果
、
北
海
道
独
自
の
品
種
が
数
多
く
生

ま
れ
ま
し
た
（
図
5
、
図
6
参
照
）。

全
国
的
に
最
も
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
の
が
「
き
ら
ら
3

9
7
」
で
す
。「
き
ら
ら
3
9
7
」
が
大
々
的
に
宣
伝
さ

れ
た
の
は
平
成
元
年
の
こ
と
。
当
時
は
「
北
海
道
の
お
米

も
こ
こ
ま
で
お
い
し
く
な
っ
た
か
！
」と
話
題
に
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
そ
の
後
も
品
種
改
良
は
着
々
と
進
め

ら
れ
、「
な
な
つ
ぼ
し
」「
ほ
し
の
ゆ
め
」
な
ど
コ
シ
ヒ
カ

リ
や
サ
サ
ニ
シ
キ
に
匹
敵
す
る
食
味
を
誇
る
品
種
が
い

く
つ
も
誕
生
し
て
い
ま
す
。

品
種
改
良
に
力
を
入
れ
て
い
る
北
海
道
で
は
、
毎
年

の
よ
う
に
新
し
い
品
種
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
し
か
も
、

そ
の
一
つ
一
つ
が
と
っ
て
も
個
性
的
。
他
府
県
米
に
な

い
食
味
や
食
感
な
ど
、
お
米
の
さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
る
の
も
北
海
道
米
の
魅
力
で
す
。

北
海
道
米
に
も
、

コ
シ
ヒ
カ
リ
や
サ
サ
ニ
シ
キ
が
あ
る
の
？

あなたが知らない北海道米の、ほんとうの実力

コシヒカリ

収921
コシホマレ

そらち
しまひかり

キタアケ

き
ら
ら
３
９
７

あきたこまち

道北48号
F1

きらら397

ほ
し
の
ゆ
め

ひとめぼれ

空系90242A
F1

あきほ

な
な
つ
ぼ
し

上育394号

空育133号
空育150号（あきほ）お

ぼ
ろ
づ
き 95晩37（北海287号） きらら397

（培養変異）

彩

道北50号
AC90300

キタアケ

あ
や
ひ
め

空系61060

きらら397
空系90242B

ほしのゆめ

ふ
っ
く
り
ん
こ

※食味値
ご飯に含まれているアミロース、
タンパク質、水分などを測定し、
特定の方程式で導いた値。食味
値は100点満点で評価され、値
が高いほどおいしいご飯になる
といわれている。

き
ら
ら�

ほ
し
の
ゆ
め�

な
な
つ
ぼ
し�

お
ぼ
ろ
づ
き�

大
地
の
星�

あ
や
ひ
め�

そ
の
他�

3�
9�
7

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000
（面積：ha）�

（品種）�

42,283

27,477
24,197

1,669 1,512 636 2,074
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〈テンシプレッサーによる食感値〉� 〈食味官能試験評価〉�

硬さ� 粘り�

粘
る�

50
2時間後� 24時間後�

60

70

80

■おぼろづき�
●コシヒカリ�

外観�

粘り�

香り�
総合�
評価�

硬さ� 味�

硬
く
な
る�

20

25

30

35

2時間後� 24時間後�

※ホクレン農業総合研究所調べ（17年産）� ※（財）日本穀物検定協会への委託試験結果 サンプル米の提供:ホクレン（17年産）�

-1.2

-0.6

0.0

0.6

1.2

も
ち
ろ
ん
北
海
道
米
に
も
、
無
洗
米
は
あ
り
ま
す
。

無
洗
米
は
、
お
米
の
ヌ
カ
を
ヌ
カ
や
タ
ピ
オ
カ
デ
ン
プ
ン

な
ど
で
吸
着
し
て
取
る
特
殊
な
精
米
方
法
で
、
生
協
な
ど

を
中
心
に
購
入
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
文
字
通
り
、
と
が

ず
に
そ
の
ま
ま
炊
け
る
た
め
、
利
便
性
を
感
じ
て
い
る
人

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

一
般
的
に
無
洗
米
は
、
普
通
精
米
に
比
べ
て
食
味
が
落

ち
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、「
な
な
つ
ぼ
し
」
は
無
洗

米
に
し
て
も
食
味
が
低
下
し
な
い
た
め
、
そ
の
お
い
し

さ
を
十
分
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
（
図
7
）。

平
成
18
年
の
6
月
か
ら
7
月
は
、
全
国
的
に
気
温
が
低

く
て
天
候
不
順
が
続
き
、
稲
作
に
深
刻
な
影
響
を
与
え
る

の
で
は
な
い
か
と
不
安
な
声
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
北
海
道
で
は
、
7
月
後
半
か
ら
天
候
が
回
復
。
8
月

も
好
天
が
続
い
た
た
め
、
稲
の
生
育
状
況
が
一
気
に
改
善

さ
れ
、
結
果
と
し
て
平
年
並
み
の
作
柄
と
な
り
ま
し
た
。

現
在
、
北
海
道
米
と
し
て
人
気
急
上
昇
中
の
「
な
な
つ

ぼ
し
」
も
、
6
月
の
時
点
で
は
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
ほ
ど

順
調
に
生
育
。
品
質
的
に
も
か
な
り
い
い
お
米
と
な
り

ま
し
た
。

北
海
道
米
に
、
無
洗
米
は
な
い
の
？

気
象
条
件
不
良
の
平
成
18
年
。

お
米
も
不
作
？

現在流通している北海道米の代表的な品種を簡単に説明

すると、「きらら397」は「コシヒカリ」のひ孫、「ほしのゆ

め」は「あきたこまち」の子ども、「ななつぼし」は「ひとめぼ

れ」の子どもとなります（右ページの図5参照）。

親が異なれば、当然食味も異なります。「きらら397」は

“甘みがあるしっかりしたお米”、「ほしのゆめ」は“ふっく

平成17年、試験的に販売されるやいなや、話題となった

北海道米があるのをご存じですか？その名は「おぼろづき」。

柔らかくて、強い粘りがあり、冷めてもその特性が持続し

ます。食味官能試験では、コシヒカリと同等以上の評価。

ホクレンが「おぼろづき」の中でも一定以上の基準を満

たすお米を「八十九」というブランド名で販売したところ、

大手ビールメーカーや銀行のキャンペーン商品として取り

上げられたり、道内の高級旅館の食材に決まるなど、大き

な反響を呼びました。平成17年「おぼろづき」の生産量は

わずか60トン。まさに手に入らない幻のお米でした。平成

18年は生産量を8,000トンに増やし、本格的にデビュー

しました。

ら柔らかでさっぱりした食感”、「ななつぼし」は“粘りと

甘さがあるバランス抜群のお米”といった感じでしょうか。

一例ですが「きらら397」はチャーハンやカレーライス、

「ほしのゆめ」は炊き込みご飯、「ななつぼし」は手巻き寿司

といった具合に、それぞれ適した料理も違うといわれてい

ます。

おぼろづきとコシヒカリの比較

北海道のお米に合う料理は？

知ってる？幻のお米「八十九」（はちじゅうく）

「硬さ」「粘り」を比較すると、「おぼろづき」は「新潟コシヒカリ」に比べて柔らかく、粘りが強い特性を示しており、これは時間が経過

しても持続する結果となりました。食味官能試験においても、「おぼろづき」は柔らかく、粘りが強い結果を示し、「外観」「香り」

「味」においても好評価となっております。

コ ラ ム



平
成
17
年
に
、
試
験
栽
培
米
と
し
て
栽
培
さ
れ
た
北
海
道

米
の
新
品
種
「
お
ぼ
ろ
づ
き
」。
低
ア
ミ
ロ
ー
ス
米
の
特
徴

で
あ
る
強
い
粘
り
を
持
ち
、
冷
め
て
も
そ
の
特
性
が
持
続
す

る
と
い
う
大
き
な
特
徴
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
北

海
道
米
の
イ
メ
ー
ジ
を
一
新
す
る
高
級
米
と
し
て
、
期
待
が

集
ま
っ
て
お
り
、
実
際
、
食
味
試
験
で
は
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

と
同
等
以
上
の
評
価
を
獲
得
し
て
い
ま
す
。

実
は
こ
の
お
米
は
「
お
ぼ
ろ
づ
き
」
の
試
験
栽
培
米
と
し

て
希
少
量
収
穫
さ
れ
た
も
の
。
法
律
上
「
お
ぼ
ろ
づ
き
」
と

い
う
品
種
名
で
は
販
売
許
可
が
ま
だ
下
り
て
い
な
か
っ
た
の

●
ま
ぼ
ろ
し
の
お
米
「
お
ぼ
ろ
づ
き
」

ホクレン農業協同組合連合会　
米穀事業本部 米穀部 主食課　

課長補佐 南 章也

こ
れ
は
ユ
ニ
ー
ク

「
八は

ち

十じ
ゅ
う

九く

」
の
販
売
戦
略

お
い
し
い
お
米
を
、

斬
新
な
パ
ッ
ケ
ー
ジ
で
販
売
。

し
か
も
将
来
的
に
は
ブ
ラ
ン
ド
名
を

残
し
て
中
身
を

切
り
替
え
る
こ
と
も
…

こ
ん
な
ユ
ニ
ー
ク
な
販
売
方
法
を

ホ
ク
レ
ン
が
推
進
し
て
い
ま
す
。

で
、
ホ
ク
レ
ン
で
は
「
八
十
九
」
の
ブ
ラ
ン
ド
名
を
付
け
、

消
費
者
の
反
応
を
見
る
た
め
販
売
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、「
お
い
し
い
お
米
」
と
し
て
大
手
メ
ー
カ
ー
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
景
品
に
採
用
さ
れ
た
り
、
高
級
旅
館
で
使
わ
れ
る
な

ど
、
あ
っ
と
い
う
間
に
売
り
切
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

平
成
17
年
「
お
ぼ
ろ
づ
き
」
の
生
産
量
は
わ
ず
か
に
60
ト

ン
（
北
海
道
米
全
体
の
0
・
0
1
％
）。
文
字
通
り
ま
ぼ
ろ

し
の
お
米
で
し
た
。
平
成
18
年
は
10
倍
以
上
の
8
0
0
0
ト

ン
に
増
加
し
、
期
待
の
新
品
種
と
し
て
、
道
内
全
域
お
よ
び

道
外
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
販
売
さ
れ
、
平
成
19

年
1
月
現
在
、
完
売
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ここに注目！

特集-2

全
国
の
米
市
場
に
挑
戦
す
る

北
海
道
の
高
級
ブ
ラ
ン
ド
米
「
八
十
九
」

つ
い
に
誕
生
し
た
北
海
道
の
高
級
ブ
ラ
ン
ド
米
「
八
十
九
」（
は
ち
じ
ゅ
う
く
）。

魚
沼
産
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
に
も
匹
敵
す
る
と
い
わ
れ
る
そ
の
風
味
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
独
自
の
取
り
組
み
が
進
ん
で
い
ま
す
！
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「
お
ぼ
ろ
づ
き
」
を
入
れ
る
ホ
ク
レ
ン
提
供
の
米
袋
は
、

ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
佐
藤
卓
氏
が
デ
ザ
イ
ン
。
従
来
の

米
袋
と
は
ま
っ
た
く
異
な
る
斬
新
な
デ
ザ
イ
ン
が
評
判
と
な

っ
て
い
ま
す
。
ホ
ク
レ
ン
で
は
、
中
身
の
お
米
と
パ
ッ
ケ
ー

ジ
を
セ
ッ
ト
に
し
て
販
売
し
て
い
く
意
向
で
す
。

「
わ
れ
わ
れ
の
立
場
は
、
米
の
卸
さ
ん
へ
の
原
料
供
給
で

す
。
米
の
卸
さ
ん
は
、
米
の
問
屋
で
あ
り
、
メ
ー
カ
ー
で
も

あ
る
わ
け
で
、
各
社
が
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
作
っ
て
販
売
し
て
い

ま
す
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ
ご
と
提
供
す
る
と
、
競
合
他
社
と
同
じ

に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
通
常
は
こ
の
よ
う
な
提
案
は
し
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
斬
新
な
パ
ッ
ケ
ー
ジ
、
売

れ
る
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
提
供
で
き
る
の
で
あ
れ
ば
話
は
違
う
と

思
い
ま
す
。『
八
十
九
』
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
名
を
全
国
的
に

定
着
さ
せ
て
い
く
た
め
に
も
、
ど
の
店
頭
で
も
同
じ
デ
ザ
イ

ン
で
あ
る
こ
と
が
意
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。
袋
そ
の
も
の
が

『
八
十
九
』
の
宣
伝
戦
略
の
一
環
な
の
で
す
」（
南
）

パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
見
る
と
「
八
十
九
」
と
い
う
大
き
な
ブ
ラ

ン
ド
名
の
か
た
わ
ら
に
、「
お
ぼ
ろ
づ
き
使
用
」
と
い
う
文

字
が
入
っ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
2
つ
の
名
前
が
明
記
さ
れ
て
い

る
の
か
？

「
ブ
ラ
ン
ド
の
継
続
性
と
い
う
こ
と
を
意
識
し
て
い
る
か

●
中
身
と
袋
を
セ
ッ
ト
で
販
売

●
品
種
の
差
し
替
え
も
視
野
に
入
れ
て

特集-2：全国の米市場に挑戦する北海道の高級ブランド米「八十九」

ご飯の粘りは、お米のデンプンに含まれるアミロース

の割合で決まり、アミロースが少ないほど粘りが強く

なります。もち米はアミロース0％。これに対して通

常のうるち米は17～23％。低アミロース米はこの中

間値となります。「おぼろづき」のアミロース含有率は

14％前後（コシヒカリは17％前後）となっています。

「八十九」の名前の由来は…

「米」という漢字は、八十八の手間がかか

ることを意味しているといわれています。

北海道を代表する高級米として、通常の

お米よりも「さらにひと手間かけた」とい

う思いを表現するため、「八十九」のブラ

ンド名を考案しました。

ら
で
す
。
ご
承
知
の
よ
う
に
、
北
海
道
は
育
種
が
盛
ん
で
、

毎
年
の
よ
う
に
新
し
い
お
米
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。
北
海
道

を
代
表
す
る
高
級
米
と
し
て
『
八
十
九
』
が
知
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
、
全
国
的
に
名
前
が
あ
る
程
度
定
着
し
た
と
し
ま
す
。

そ
の
時
、
よ
り
一
層
お
い
し
い
品
種
が
生
ま
れ
て
、
そ
れ
を

宣
伝
し
て
展
開
し
て
い
く
と
な
る
と
、
せ
っ
か
く
な
じ
ん
で

い
た
だ
い
た
『
八
十
九
』
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
が
消
え
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
な
ら
『
八
十
九
』
を
ブ
ラ
ン
ド

名
と
し
て
残
し
、
中
身
を
新
し
い
お
米
に
差
し
替
え
て
い
く

ほ
う
が
賢
明
で
は
な
い
の
か
。『
お
ぼ
ろ
づ
き
』
の
評
価
や
育

種
状
況
、
新
し
い
品
種
の
評
価
な
ど
を
考
慮
し
な
が
ら
、
一

番
望
ま
し
い
方
向
に
展
開
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」（
南
）

好
調
な
販
売
実
績
で
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
「
八
十
九
」。

今
後
市
場
で
ど
の
よ
う
に
評
価
さ
れ
、
浸
透
し
て
い
く
の
か
、

注
目
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

（％）�

おぼろづき� ほしのゆめ� きらら397 あやひめ�
0

5

10

15

20

25

「おぼろづき」のアミロース含有率
（2000年～2004年平均標肥）

低アミロース米とは…

17 ごはん大陸
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日常をデザインする喜び

私
が
今
一
番
惹
か
れ
て
い
る
の
は
、
見
落
と
さ
れ
が
ち
な

日
常
の
デ
ザ
イ
ン
で
す
。
デ
ザ
イ
ン
と
し
て
わ
ざ
わ
ざ
語
る

よ
う
な
も
の
で
も
な
い
日
常
的
な
物
。
例
え
て
い
う
な
ら
、

コ
ン
ビ
ニ
で
売
っ
て
い
る
チ
ュ
ー
イ
ン
ガ
ム
。
誰
も
デ
ザ
イ

ン
を
気
に
し
な
い
の
だ
け
ど
、
気
が
つ
い
た
ら
そ
れ
を
買
っ

て
い
た
…
あ
れ
、
何
で
こ
れ
を
買
っ
た
の
か
な
ぁ
と
い
う
よ

う
な
、
デ
ザ
イ
ン
性
を
意
識
し
な
い
物
を
、
も
う
一
度
デ
ザ

イ
ン
と
し
て
見
直
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
し

た
観
点
か
ら
い
え
ば
、
日
本
人
の
体
は
、
基
本
的
に
米
で
作

ら
れ
て
き
ま
し
た
。
水
田
が
あ
っ
て
、
稲
を
作
っ
て
、
そ
こ

で
で
き
た
お
米
を
食
べ
、
日
本
人
が
出
来
上
が
っ
て
き
た
わ

け
で
す
。
主
食
と
は
、
い
わ
ば
日
常
の
中
の
日
常
で
す
。
私

が
や
り
た
い
仕
事
の
ど
真
ん
中
だ
と
思
い
ま
す
。

お
米
は
、
日
本
人
に
と
っ
て
大
切
な
存
在
で
す
。
そ
の
視

点
か
ら
市
場
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
見
る
と
「
こ
れ
で
い
い
の
か

な
？
」
と
思
う
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
っ

ぽ
い
と
い
う
か
…
も
う
少
し
正
面
か
ら
真
摯
に
お
米
の
デ
ザ

イ
ン
を
考
え
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
に
は
、「
多
く
の
中
に
あ
っ
て
目

立
つ
こ
と
」「
目
新
し
い
こ
と
」
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
物
が
少

な
い
時
代
に
は
、
派
手
な
デ
ザ
イ
ン
に
す
れ
ば
よ
か
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
物
が
多
く
あ
ふ
れ
て
い
る
中
で

「
八
十
九
」
の
新
し
い
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
を
手
掛
け
た

気
鋭
の
ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
・
佐
藤

卓
氏
に
、

パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
コ
ン
セ
プ
ト
に
つ
い
て
お
た
ず
ね
し
ま
し
た
。

Interview

アートディレクター　佐藤　卓 氏

お
米
を
真
正
面
か
ら
見
つ
め
た

真
摯
な
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
作
り
た
か
っ
た
。

お
米
の
袋
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
ほ
し
い
と
い
う

依
頼
を
受
け
て
の
第
一
印
象
は
。

既
存
の
お
米
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
見
て
、

ど
の
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
か
。
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差
別
化
す
る
と
な
る
と
、
話
は
別
で
す
。
周
り
が
大
き
な
声

を
出
し
て
い
る
時
は
、
小
さ
な
声
を
出
し
た
ほ
う
が
か
え
っ

て
目
立
っ
た
り
し
ま
す
ね
。
店
頭
と
い
う
の
は
、
各
商
品
が

〝
私
を
買
っ
て
く
れ
、
私
を
買
っ
て
く
れ
〞
と
大
き
な
声
を

出
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
静
か
に
し
て

い
る
物
が
あ
る
と
、
相
対
的
に
目
立
ち
ま

す
。
黙
っ
て
い
る
こ
と
に
、
存
在
感
を
感

じ
ま
す
。

お
米
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
、
真
摯
な
デ
ザ

イ
ン
が
あ
ま
り
に
も
市
場
に
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
う
い
う
部
分
か
ら
発
想
す
れ
ば
、

静
か
で
も
絶
対
に
目
立
つ
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に

な
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

デ
ザ
イ
ン
と
は
、
ま
っ
た
く
新
し
い
何
か
を
生
み
出
す
と

い
う
こ
と
で
は
な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
「
間

に
入
っ
て
つ
な
ぐ
」
こ
と
だ
と
、
最
近
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。

お
米
で
あ
れ
ば
、
生
産
さ
れ
た
お
米
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を

生
活
者
の
方
に
届
け
る
た
め
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
で
あ
り
ネ
ー
ミ

ン
グ
で
す
。
生
産
者
と
生
活
者
を
つ
な
ぐ
た
め
に
「
間
に
立

っ
て
何
を
す
べ
き
か
」
を
と
て
も
意
識
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
お
菓
子
で
も
、
牛
乳
で
も
、
ウ
イ
ス
キ
ー
や
携
帯
電
話
、

あ
る
い
は
自
動
車
の
デ
ザ
イ
ン
で
も
同
じ
で
す
。

ウ
イ
ス
キ
ー
と
い
う
お
い
し
い
液
体
が
で
き
た
時
、
そ
れ

を
人
に
届
け
る
た
め
に
パ
ッ
ケ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
液
体
を

入
れ
る
に
は
瓶
が
必
要
で
す
。
瓶
な
の
か
缶
な
の
か
、
も
っ

と
違
う
何
か
な
の
か
。
そ
の
上
で
、
中
身
を
伝
え
る
ラ
ベ
ル

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

中
身
が
何
で
あ
る
か
を
把
握
す
る
こ
と
は
、
デ
ザ
イ
ン

の
原
点
で
す
。
こ
の
仕
事
で
も
北
海
道
の
お
米
を
食
べ
、

お
米
作
り
な
ど
に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
、
デ
ザ
イ
ン
を
練

り
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
で
す
。
そ
れ
は
大
前
提
で
し
た
。
素
朴
で
あ
る

と
か
、
お
お
ら
か
と
か
、
広
い
大
地
と
広
い
空
、
雄
大
さ
、

い
い
意
味
で
洗
練
さ
れ
て
い
な
い
ナ
チ
ュ
ラ
ル
さ
と
か
。
多

く
の
人
が
北
海
道
に
持
っ
て
い
る
普
遍
的
な
イ
メ
ー
ジ
、
キ

ー
ワ
ー
ド
を
頭
に
描
き
な
が
ら
、
そ
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
し

て
可
視
化
し
て
い
き
ま
し
た
。

初
め
て
食
べ
た
北
海
道
の
お
米
は
と
て
も
お
い
し
く
て
、

PROFILE／プロフィール
東京芸術大学デザイン科卒業、同大学院修了。株式会社 電通を経て、１９８４年佐藤卓デザイン事務所設立。「ニッカ・ピュアモルト」の商品開発、「ロッテ・ミントガムシリーズ」「明治おいしい牛乳」などの商品デザインを
手掛ける一方、「TOYOTA・VISTA」のVIデザイン、NHK教育「にほんごであそぼ」の企画など、第一線のアートディレクターとして幅広く活躍している。日本パッケージデザイン大賞金賞、Gマーク金賞、ニューヨークADC
銀賞、デザインフォーラム金賞など、受賞多数。

み
ん
な
一
生
懸
命
作
っ
て
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
感
じ
ま

し
た
。
そ
れ
な
ら
「
北
海
道
で
は
お
米
を
誠
実
に
作
っ
て
い

る
ぞ
」
と
い
う
こ
と
を
は
っ
き
り
伝
え
た
い
。
余
計
な
手
は

加
え
な
い
。
そ
れ
が
北
海
道
の
お
米
ら
し
さ
に
つ
な
が
っ
て

い
く
と
思
い
ま
し
た
。

八
十
八
の
手
間
が
か
か
る
と
い
わ
れ
る
お
米
よ
り
、
さ
ら

に
ひ
と
手
間
か
け
た
「
八
十
九
」
と
い
う
ネ
ー
ミ
ン
グ
。
こ

の
名
前
に
込
め
ら
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
力
強
く
表
現
す
る
目

的
で
、
あ
え
て
シ
ン
プ
ル
な
デ
ザ
イ
ン
を
採
用
し
、
色
を
控

え
て
2
色
刷
り
に
す
る
こ
と
で
北
海
道
ら
し
い
素
朴
さ
を
表

し
ま
し
た
。

他
の
ど
こ
に
も
な
い
「
八
十
九
」
な
ら
で
は
の
顔
つ
き
を

デ
ザ
イ
ン
す
る
こ
と
。
遠
く
か
ら
見
て
も
近
く
か
ら
見
て
も

「
八
十
九
」
だ
と
わ
か
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、
一
度
見
た

ら
忘
れ
ら
れ
な
い
、
一
度
食
べ
た
ら
忘
れ
ら
れ
な
い
米
袋
を

目
指
し
た
つ
も
り
で
す
。

デ
ザ
イ
ン
化
の
時
に
、「
北
海
道
」
と
い
う
要
素
を

意
識
し
ま
し
た
か
。

「
八
十
九
」
の
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
セ
プ
ト
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

佐藤　卓 さとう たく

デ
ザ
イ
ン
す
る
上
で
、
い
つ
も
大
切
に
し
て
い
る

点
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
す
か
。

市場の評価が注目される
「八十九」（はちじゅうく）のパッケージ

特集-2：全国の米市場に挑戦する北海道の高級ブランド米「八十九」
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HOKUREN INFORMATION
ホクレン・インフォメーション

北 海 道 米 の ブ ラ ン ド 紹 介

■きらら397
「ほしのゆめ」などの他の北海道米

と比較して、つや、粘りは劣るが、

噛んだあとの甘みが強いのが特徴

です。硬めのご飯がお好みの方に

選ばれています。北海道米のロン

グセラーです。

■ほしのゆめ
「きらら397」などの他の北海道米

と比較して、つや、粘りが強いのが

特徴で、柔らかめのご飯がお好み

の方におすすめします。北海道で

現在最も売れている品種です。

■ななつぼし
平成16年から本格デビューした新

品種で、つや、粘り、甘みのバラ

ンスに優れているのが特徴で、程

よいつや、粘り、甘みをお求めの

方におすすめします。北海道米、

期待のニューフェースです。

■おぼろづき（八十九）
粘りと柔らかさを併せ持つ画期的

な味で注目を集めている新品種で

す。「八十九」のブランド名で北海

道発の高級ブランド米として平成

18年本格デビューしました。

■ふっくりんこ
道南生まれの期待の品種。北海道

立道南農業試験場で育成、平成15

年に奨励品種に採用されました。

その名のとおりふっくら、柔らか、

おいしさ長持ちが特徴です。

■あやひめ（玄米さらだ）
サラダ感覚で食べられるヘルシー

玄米「玄米さらだ」として発売中。

粘りが強い低アミロース品種の

「あやひめ」の玄米を100％原料と

して使用することで、玄米であり

ながら粘りのあるおいしさを実現。

炊飯器で簡単においしく炊き上が

り、冷めても粘りが長持ちします。

食べて！比べて！北海道米
北海道には、他の地域では育成されていない「おいしいお米」がたくさんあります。

現在流通している主なお米をご紹介します！
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ここで買えます！北海道の農産物

北海道フーディスト（東京駅前）
〒104-0028
東京都中央区八重洲2丁目2-1
ダイヤ八重洲口ビル1F
TEL：03（3275）0770

東京駅前にあるホクレンのアンテナショップ「北海道フーディスト」では、ホクレンがセレクトした北海道の農産物

を販売しています。新米のシーズンには「八十九」などの北海道米を取り扱うこともあります。また、札幌駅前や

新千歳空港内にもアンテナショップを展開しています。機会がございましたら、ぜひご利用ください。

（北海道米は、季節等によりお取り扱いしていないことがあります。）

まず「ホクレン グリーンネットショップ」
のサイトにアクセスします。トップ画面の
農産品をクリックしてください。

北海道米の商品一覧ページが現れます。銘柄を選択してい
ただくと購入ページに移動します。

ホクレングリーンショップ（札幌駅前）
〒060-0004
札幌市中央区北4条西1丁目
北農ビルB1F
TEL：011（232）6490

http://www.hokkaido-kome.gr.jp

▲▲▲

ホクレンのインターネットショップ「ホクレン グリーンネットショップ」では、
北海道の四季折々の農産物を「産地直送便」として皆様にお届けしています。
「北海道の新米を食べたいな」と思ったら、取り扱い商品一覧の「農産品」をクリックしてください！

北海道米が買える「ネットショップ」のご案内
「ホクレン グリーンネットショップ」ホームページアドレス

http://www.kitanokodawari.com/hokuren

※「北海道のお米」についてもっと知りたい方は、こちらまで。

北海道のお米のいろいろなことがわかります。



ホクレンは経済事業を担う農協の連合会です。

●所在地 〒060-8651  札幌市中央区北4条西1丁目
●会員数 144会員（平成19年1月1日現在）
●出資金 213億円
●取扱高 14,441億円（平成17年度）
●職員数 1,960人（出向者・嘱託を除く 平成18年3月末日現在）
●事業所・施設 77カ所

ホームページURL：http://www.hokuren.or.jp

北海道は117万ヘクタールのクリーンで広大な農地を持つとともに、

冷涼な気候にも恵まれた地域です。

その大地からは新鮮・安全でおいしい農畜産物を豊富に産出しており、

日本の食糧基地としての役割を期待されています。

ホクレンはこうした期待に応えるため、農畜産物を集荷・加工・流通・販売し、

消費者の皆様にお届けするとともに、農協・生産者の方々に農畜産物の生産に必要な

資材・技術・情報を提供することを目的として農協により組織された連合会です。

ホクレンは、これからも生産者および消費者の皆様とともに、日本の農業を担い続けます。

日本の耕地面積の約4分の1を占める北海道は、おいしくて新鮮な農畜産物の宝庫。

ホクレンは全国の皆様に、穫れ立ての「北海道ブランド」をお届けしています。

北海道をもっとおいしく！

■ホクレン農業協同組合連合会 概要

■発　行：ホクレン農業協同組合連合会／北海道米販売拡大委員会
■連絡先：ホクレン農業協同組合連合会 米穀事業本部米穀部主食課　〒060-8651  札幌市中央区北4条西1丁目 TEL: 011-232-6233  FAX: 011-242-0135

平成19年3月発行


